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ऩूर्ण सयसपाई फाताफयर् भैत्रि यर्नीततक मोजना २०७२ 

१.प्रस्तावना  

 मोजना प्रक्रिमाभा वातावयण, जरवामू ऩरयवततन अनुकुर,  ववऩद् एवॊ पोहय व्मवस्थाऩन सम्वन्धध 
ववषमहरु भूर प्रवाहहकयण गनत य स्था ननम शासन ऩद्धनतराई वातावयण भैत्री फनाई हदगो ववकास  गनत 
अधायबुत तह  देखि  नै सफैराई न्जम्वेवाय फनाउन आवश्मक  छ । वातावयण , जनसॊख्मा, गरयवी य 
ववकासभा सभधवम तथा सहकामतराई प्रोत्साहहत गयी वातावयणको हदगो व्मवस्थाऩनका  रागग मसका 
आमाभहरुराई स्थाननमकयण गदे स्थाननम स्वामभत्व फढाउन नेऩार सयकायको सयसपाइ गुरु मोजना 
२०६८, वातावयण भैत्री स्थानीम शासन प्रारुऩ २०७०,ववमबधन ऺेत्रगत ऐन, ननमभ य नीनतभा छरयएय यहेका 
ऩुणत सयसपाइ सॊग सम्वन्धधत प्रावधानहरु राई सयर य भाऩनमोग्म सूचक  सहहत प्रस्तुत ऩूणत सयसपाई 
फाताफयणभैत्रत्र यणनीनतक मोजना २०७२ तमाय गरयएको छ ।  

  नगयऩामरकाको नेततृ्वदामी बुमभकाभा मस ऩूणत सयसपाई फाताफयणभैत्रत्र यणनीनतक मोजनाका  
सुचकहरु हामसर गयी नगयऩामरकाराई नै ऩुणत सयसपाई वातावयणभैत्री फनाउने उदे्धश्म प्रस्तुत यणनीनतक 
मोजनाको छ ।  

२.ऩषृ्ठबूमभ 

वातावयणको सवतमसद्ध य सवतभाधम ऩरयबाषा गनत कहठन छ । सनातन हहधद ूधभतशास्त्रको ऩञ्च तत्व 
सम्फधधी मसद्धाधतरे जर, थर, आकाश, वामु य अन्ग्नराई शुद्ध तत्वका रूऩभा मरई मसैराई सभग्रभा 
वातावयण बननएको छ ।  नदीनारा, ऩहाड, वामुभण्डर, वनस्ऩनत, जीवजधतु रगामत भानवीम 
क्रिमाकराऩ तथा भानव द्फाया  सनृ्जत य ननमभतत ववमबधन प्रणारीको सभन्ष्िगत रूऩ नै वातावयण हुॉदा 
मसको सॊयऺणका रागग सदैव प्रमत्नशीर यहनुऩछत । वातावयण सदैव सपा य स्वच्छ हुनुऩछत । स्वच्छ 
वातावयण ववना भाननसको बौनतक, आगथतक, साॊस्कृनतक, साभान्जक जीवन अिूि रूऩभा चल्न सक्दैन । 
वातावयणरे भाननसको जधभने, हुकत ने तथा व्मन्क्तत्व ववकासभा प्रबाव ऩारययहने हुॉदा स्वस्थ जीवनका 
रागग स्वच्छ वातावयणको आवश्मक्ता ऩदतछ । प्रदवूषत वातावयणफाि भुन्क्त ऩाउनु प्रत्मेक नागरयकको 
नैसगगतक अगधकाय हो । 

भानव अगधकायको ववश्वव्माऩी घोषणाऩत्र, १९४८ को धाया २५ तथा आगथतक, साभान्जक, 
साॊस्कृनतक अगधकाय सम्फधधी भहासन्धध, १९६६ को धाया ११, १२  रे उच्चस्तयीम एवॊ स्वस्थ 
जीवनको अगधकायको प्रत्माबूत गयाउनु याज्मको दानमत्व बएको प्रष््माएको छ । त्मसयी नै नेऩारद्वाया 
हस्ताऺय गयेका जैववक ववववधता सम्फधधी भहासन्धध तथा जरवामु ऩरयवततन सम्फधधी भहासन्धधहरु 
सन्धध ऐन, २०४७ फभोन्जभ कानून सयह हुने बएकारे ऩनन वातावयण सॊयऺणका रागग याज्मरे त्मसको 
ऩूणत ऩारना गनुत ऩने हुधछ । मसको अनतरयक्त सन ्१९९२ भा ब्रान्जरभा बएको रयमो घोषणाभा ऩनन 
नेऩाररे सहभनत जनाइसकेको हुॉदा वातावयण सॊयऺण प्रनत याज्मको दानमत्व बएको कुयाराई नकानत 
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सक्रकॊ दैन । प्रदवूषत वातावयणभा भानवीम जीवन भात्र होइन, सभस्त प्राणी जगत ्नै ितयाभा ऩछत । 
मस न्स्थनतभा भानवजानतको फाॉच्न ऩाउने हक प्राम् सभाप्त हुन जाधछ ।  

देशभा फहढयहेको आधुननक प्रववगध, उद्मोग, करकायिाना, फढ्दो जनसॊख्मा तथा अव्मवन्स्थत 
शहयीकयणरे गदात देशभा हदन प्रनतहदन वातावयणीम सभस्मा देिा ऩरययहेका छन ् । शीशा, प्रान्स्िक 
जस्ता नकुहहने वस्तुहरु वातावयणीम सभस्माको कायकतत्व फननयहेका छन ् । उद्मोग, करकायिाना, 
सवायी साधन, इॉिाबट्टाफाि ननस्कने धुवाॉ |धुरो, यसामनमुक्त पोहोय, ऩानीको उगचत व्मवस्थाऩन 
नगरयनारे नदीनारा |िोराको ऩानी, आपू वरयऩरयको वामु प्रदवूषत हुने सभस्मा थवऩॊदैछन ् । प्रदवूषत 
वातावयणरे योगराई ननम्त्माउने गछत य स्वरुऩराई कुरुऩ फनाउछ  । घयको पोहोय फािोभा पारेय 
आपूराई सपासुग्घय बएको ठाधने भानवीम प्रवनृ्त्तरे गदात आपू वरयऩरयको वातावयण सपा हुन 
सक्रकयहेको छैन ।   

चऩीको पोहोय ऩानी नदीभा ऩठाई आफ्नो घय सपा फनाउने जस्ता गरत सोचको कायणरे ऩनन 
हाभी वरयऩरयको वातावयण दवूषत बइयहेको छ । िेतीमोग्म तथा हरयमारीमुक्त जभीन नष्ि हुने िभ 
फढ्न थारेको छ । आधुननक शहय तथा फस्ती ववकास गने ऩरयऩािीको ववकासरे ऩनन मसको सभस्मा 
थऩ जहिर हुॉदै गइयहेको मथाथत हो । शहयको आधुननकीकयणसॉगै फढ्दो भानवफस्तीरे ऩानीको भुहान 
सुक्ने, वनजॊगर, िेतीमोग्म जभीन नष्ि हुने तथा घ्दै जाने कायणरे वातावयण दवूषत फधदै गइयहेको 
छ । वातावयणीम ह्रासरे गदात फाढी, ऩहहयो, बूस्िरन, अनतफनृ्ष्ि, अनाफनृ्ष्ि , फेभौसभी वषात जस्ता 
हाननकायक कामतको शुरुवात हुने गछत, जुन सभस्त प्राणी जगतको रागग दबुातग्म मसद्ध हो । त्मसैरे 
पोहोयको उगचत व्मवस्थाऩन हुनु जरुयी छ ।  

प्रमोग गनत मोग्म पोहोयफाि जैववक भर फनाई कृवषको रागग प्रमोग गयेको िण्डभा मसको 
व्मवस्थाऩनको सभस्माभा कभी ल्माउन सक्रकधछ ।  

 पोहोयराई भोहय फनाउन सके देशको अथततधत्रको ववकासभा  ठूरो िेवा ऩुग्छ । प्रदवूषत 
वातावयणफाि भानव, जीव एवॊ वनस्ऩनत जगतभा आउन सक्ने नकायात्भक असयराई धमुन ऩानत कानुन 
फनाइएको हुधछ । गोदावयी भाफतरको भुद्दाभा बएको अदारती आदेश ऩनछ देशभा वातावयण सॊयऺण 
ऐन, २०५३ फनेको ऩाइधछ । वातावयणीम ह्रासफाि भानव जानत भागथ हुनसक्ने प्रनतकूर प्रबावराई कभ 
गयी स्वच्छ य स्वस्थ वातावयण कामभ गनुत मो ऐनको प्रभुि उदे्दश्म हो । मसको दपा ७ भा कुनै 
ऩनन व्मन्क्तरे वातावयणभा प्रनतकूर प्रबाव ऩाने गयी जनजीवन वा जनस्वास््मभा ितया हुनसक्ने 
क्रकमसभको प्रदषूण सजृना गनत वा भाऩदण्ड ववऩयीत कुनै मान्धत्रक साधन, औद्मोगगक प्रनतष्ठान वा 
अधम ठाउॉ फाि ध्वनन, ताऩ, येडडमोधभी ववक्रकयण तथा पोहोयभैरा ननष्काशन गनत नहुने व्मवस्था गयेको 
छ ।  कसैरे वातावयणभा प्रनतकूर प्रबाव ऩाने कामत गयेभा त्मसको प्रमोगभा योक रगाउन सक्ने 
अगधकाय मो ऐनरे हदएको छ । इॉिाबट्टा सञ्चारकरे ऩयम्ऩयागत गचम्नी प्रमोग गनत नऩाउने, स्थामी 
गचम्नी प्रमोग गनुतऩने, वनऺेत्रफाि १ क्रक.भी िाढा हुनुऩने, ईधधनको रुऩभा यफय, प्रान्स्िक, िामय, 
दाउया प्रमोग गनत नऩाउने जस्ता शततको भाऩदण्ड २०५९ भङ्मसय २६ गतेको भधत्रीस्तयीम ननणतमफाि 
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तोक्रक हदएको छ ।  स्थानीम स्वामत्त शासन ऐन, २०५५ भा स्थानीम ननकामरे वातावयण सॊयऺण य 
सम्वद्धतनका रागग आवश्मक कामत गनत सक्ने देखिधछ । स्वस््म  वातावयणको प्रवद्र्धन गनत वन ऐन, 
२०४९ अन्स्तत्वभा छ । त्मसयी नै पोहोयभैराफाि जनस्वास््म तथा स्वास््म वातावयणभा ऩनत सक्ने 
प्रनतकूर प्रबावराई कभ गयी स्वच्छ वातावयण कामभ गनत पोहोयभैरा व्मवस्थाऩन ऐन, २०६८ 
कामातधवमनभा छ । त्मसयी नै मभनत २०७० अशोज २३ भा नेऩार सयकाय भधत्रीऩरयषदवाि वातावयणाभैत्री 
स्थाननम शासन प्रारुऩ, २०७० ल्माईएको छ । मसरे पोहोय भैराको प्रदषूण यहहत ढॊगरे व्मवस्थाऩन गने 
दानमत्व स्थानीम ननकामराई तोक्रकहदएको छ । सोही दानमत्व ऩुया गनत मो ऩूणत सयसपाई फाताफयणभैत्रत्र 
यणनीनतक मोजना २०७२ अगाडड  सारयएको छ । 

२=१ याभधुनी बासस नगयऩासरकाको ऩरयचम 

२.१.१ याभधुनीको ककम्फदन्ती  

क्रकम्फदधती अनुसाय ते्रतामुगभा भमातदा ऩुरुष याभचधर वनफास आउने िभभा धुनी जगाएय  फास 
फसेको य त्मो स्थान छोडी हहॉड्दा आफ्ना ऩाउका एक जोय ियाउ छाडी  गएको बधने ऩौयाखणक बनाइ यहॉदै 
आएको छ। याभचधरको ऩाउ स्ऩसत बएको मस  ऩववत्र बूमभभा आफ्नो ध्मानराई ऩूणत गनत  फसेका फाफा 
वनस्िण्डी नाभ गयेका  मोगीरे याभचधररे जगाएका अन्ग्नराई ननभ्न नहदई यािेय त्मसफाि प्राप्त बएको  

ववगुत(ियानी) प्रसादको रूऩभा ववतयण गने प्रचरन सुरु बएको गथमो। याभधुनी  भन्धदयभा गएय ऩूजाआजा 
गने य त्महाॉ उत्ऩाहदत ववगुत रगाएभा गचताएको ऩूया  हुने जनववश्वास अहहरेसम्भ ऩनन जीववतै यहेको छ। 
मस देखि फाहेक याभचधररे  क्रकशोय अवस्थाभा याजकुभायी ववहदधमुराई बे्न आउॉदा याभधुनी वनभा ती  

याजकुभायी धुनीवारी फसेको जनशु्रनत ऩनन छ।  याभधुनी सुनसयी न्जल्राको साववक मसॊगीमा गा.वव.स. वडा 
नॊ. २ य हार याभधुनी बामस नगयऩामरका वडा नम्वय १० भा ऩदतछ । सुनसयीको झुम्का फजायदेखि करयफ ७ 
क्रक.भी. ऩन्श्चभभा ऩने धुननवनभा अवन्स्थत  याभधुननभा बगवान याभरे धुनन जगाएको बधने धामभतक 
ववश्वास छ । ऐनतहामसक िोजीका आधायभा त्मस स्थानभा सवतप्रथभ वनिण्डी वावारे धुनन जगाएय साधना 
गयेका गथए । उनको सभम करयफ ३०००  वषत अगाडड नतयको भाननएको छ। 

याभधुननभा भुख्म रूऩभा धुनन  भन्धदय य दयवाय भन्धदय छन।् धुननभन्धदयभा सधै  एउिा 
साझ(असना)को भूढो सल्काएय याखिधछ य उक्त भूढो जरी यहेको हुधछ , जसको ियानी  नै त्महाॉको देव 
प्रसाद भाननधछ। मसै  गयी दयवाय भन्धदयराई रङ्गौि भन्धद य ऩनन बननधछ। त्मस  मबत्र चधर , मशवमरॊग, 

दगूात य मसॊहका भूनततहरू याखिएका  छन।् वन स्िण्डी वावारे फोकेय हहड्ने भनगचधते गचम्िा ऩनन त्मसै 
भन्धदयभा याखिएको छ। धुननवन सुनसयी िोराको क्रकनायभा छ , जसको ऺेत्रपर करयव २२०० हेक्िय छ । 
एउिा क्रकॊ वदधतीभा वन स्िण्डी वावारे महाॉका सिुवाको फोिभा गचम्िा  योऩेय आॉऩका वृऺ  फनाएका गथए 
बननधछ । मस ऺेत्रका ऩुयाना आॉऩका फोिहरु सिुवाका रुि जस्ता देखिधछन ।  

याभधुनी य धयान वऩण्डेश्वयको एक आऩसभा सम्फधध यहेको ऩाइधछ।  वऩण्डेश्वयको अिण्ड ज्मोती ननबेभा 
याभधुननको आगो रगेय फाल्नु ऩदत छ बने याभधुननको ननबेभा वऩण्डेश्वयफाि ल्माएय त्महाॉको भूढा सल्काउनु 
ऩछत बधने भाधमता छ। 
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बननधछ, वऩण्डेश्वयका फाघम्फय य गचताम्फय , याभधुननका वनसिण्डी तथा चतयाका औमरमाफाफा सभकामरन 
गथए । उनीहरूका फायेभा कैमौ प्रकायका चभत्कायी  कथा प्रसॊगहरू सभेत जोडडएका छन । याभधुनन धामभतक 
ऩमतिन भात्र नबएय क्रपमसङ्ग , जॊगर सपायी, नौका शेमय, िुल्रा गचडमािान , वडत वागचङ्ग य जरक्रिढा 
ऩमतिनका रागग सभेत भहत्वऩूणत सम्बावना फोकेको स्थान हो । कोशीनदी य कोशी िप्ऩु वधमजधतु आयऺ , 

चतया य वयाहऺेत्र मस  स्थानफाि नजीकै ऩदतछन।् याभधुननराई एउिा ऩाकत का रूऩभा सभेत ववकास गनत  

सक्रकने सॊबावना छ। मस फाि उक्त ऺेत्रको ऩमतिन प्रवद्धतन बई स्थानीम  भाननसहरूको जीवनस्तयभा सुधाय 
ल्माउन सभेत सहमोग ऩुग्ने देखिधछ। 

२.१.२ बा.सस. को ऐततससक ऩषृ्ठबुभी 

 æefb“ufp“Æ -;fljssf] efbufp l;g'jf/L uf=lj=;= j8f{ g+= @ df kg]{ k'/fgf] efb ufp“_ / 
æl;g'jf/LÆ ufp“ --;fljssf] efbufp l;g'jf/L uf=lj=;= j8f{ g+= ^ df kg]{ ufp“_ sf] ljrdf 
;fljssf] ufp“ k~rfotsf] sfo{no /xbf b'j} gfp“nfO{ ;dfj]z u/L æefb“ufp“ l;g'jf/LÆ gfdfs/0f 
ul/Psf] ;fljssf] uf=lj=;= nfO{ cfw'lgs cj:yfdf æe'mDsfÆ eg]/ lrlgG5 . sl/a @)@%÷@^ 
;fn lt/ k'j{ klZrd nf]s dfu{sf] lgdf{0fsf] qmddf xfnsf] em'Dsf ahf/ If]qdf ao/sf 
a'6\ofgx? lyP . To; j]nf em'Dsf ahf/ If]qnfO{ wflt eGg]  ul/GYof] . tTsflng cj:yfdf 
dgf]/~hgsf] ;fwgsf] ?kfdf gf6sx? NofOGYof] . /, ToxL ;dodf xfnsf] ahf/ If]qdf 7"nL 
PsfbzLdf ef/tsf] nvgpmaf6 NofOPsf gf6ssf gt{sLn] ao/sf a'6\ofg ;u“ ldNbf] h'Nbf] 
tTtsflng rrf{df /x]sf] lxGbL rnlrq æd]/f ;fofÆ sf] æa/]nLsL ahf/d] e'mDsf lu/f /]Æ elg 
ufPsf] nf]slk|o uLtsf] k|efjn] ;'? ;'?df æe'mDsf lu/f /] Æ elg ;Daf]wg ul/g] o; If]qsf] 
gfdfs/0f kl5 uP/ æe'mDsfÆ /xg k'Uof] . 

@=१=# ef}uf]lns l:ytL 

@=१=#=! k|zf;lgs ljefhg 

 ljsf; Iljsf; If]q  M k'jf{~rn 

 c~rn  M sf]zL 

 lhNnf   M ;'g;/L 

 j8f ;+Vof M !) 

 lgjf{rg If]q M @  / ^ 

 O{nfsf g+=  M ( 

@=१=#=@  l;dfgf 

 k'j{   M O6x/L pk dxfgu/ kflnsf 

 klZrd  M dx]Gb| gu/ / k|sfzk'/ uf=lj=;= 

 pQ/   M aSnf}/L / e/f}n uf=lj=;= 

 blIf0f  M dw]zf, 8'd|fxf / ef]s|fxf uf=lj=;= 
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@=१=#=#  ef}uf]lns cjl:ytL 

 If]qkmn  M $*=! ju{ ls=ld= 

 Vff]nfx? M ;'g;/L, xs|fxf, btlsRrf, ;]x/f, lk58f, sh/f, cdfxf / cGo vf]nfx? 

 pQ/L c+Iffz M २६)२७Ú देखि  २६)२८Ú  
 k'jL{ b]zfGt/ M ८७)३३Ú देखि  ८७)३४Ú 
 prfO{  M ;d'Gb|L ;txjf6 १८२ देखि १८५ मभिय उचाइभा यहेको छ । 
 ag If]q M!= /fdw'gL ;+/IfLt ag If]q ^!!=@ x]= 

@= sfnLemf]8f s'DofxL ;fd'bflos ag j8f g+= * If]qkmn @##=! x]= 

#= k'j{ pQ/ ;fd'bflos ag j8f g+= ( / !) If]qkmn @(%=( x]= 

$= l;Ubf/ dflem6f]n ;fd'bflos jg j8f g+= !) If]qkmn ^@=^^ x]= 

%= /fdw'gL dlGb/ If]q j8f g+= !) If]qkmn @!=@ x] 

^= b'uf{k/L ;fd'bflos ag j8f g+= ^ If]qkmn ^=! x]=  

&= 8+u|flx kf]v/L s[ifL ag afl6sf j8f g+= % If]qkmn @ x]= 

*= lglh ag If]q -cg'dflgt_ !)! x]= 

s'n hDdf !###=!^ x]S6/    

@=१=$ tfkqmd tyf xfjfkfgL 

 clwstd   M#^+ ;]= b]lv #* + ;]lN;o; ;Dd 

 Go"gtd   M!^+ ;]= 

 aiff{   M cf}ift aflif{s !!)) ld=ln= 

 xfjfkfgL  M ;dzLtf]i0f 

@=१=% 3/w'/L tyf hg;+Vof 

jf=g+= 3/ w'/L ;+Vof hDdf hg;+Vof k'?if dlxnf 

1 731 3352 1678 1674 
2 666 3049 1450 1591 
3 548 2437 1113 1324 
4 649 3149 1471 1668 
5 1243 5281 2451 2830 
6 388 1688 783 909 
7 396 1834 839 995 
8 519 2314 1014 1300 
9 569 2577 1191 1386 
10 638 2868 1315 1553 
hDdf 6347 28549  13305 15244 

             

             

                                                                                                                >f]t M hg u0fgf @)^*  
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@=!=^  ;fIf/tf k|ltzt 

 s'n ;fIf/ b/ (!=^& Ü dlxnf M *#=&@Ü  k'?if ($=#!Ü, jfn ((=*#Ü 

@=!=& :jf:Yo ;'ljwf 

 lglh c:ktfn M @ pk :jf:Yo rf}sL M @,  :jf:Yo rf}ls  !,  ufpF3/ 

lSnlgs  %, d]l8sn xn !%,  kl/jf/ lgof]hg :jf:Yo s]Gb| !, PDj'n]G; $ 

 

@=!=*  e'–pkof]u 

 cfjf; If]q  M !!=$% ju{ ls=ld= 

 s[ifL If]q  M !@=)% ju{ ls=ld= 

 v'Nnf If]q  M *=$$ ju{ ls=ld= 

 ag If]q  M (=!^ ju{ ls=ld= 

 

३.दीर्णकासरन सोच 

"कृवष उधभभा आधारयत हरयत शहय,  
फाताफयणीम स्वच्छ, सभदृ्ध य सुधदय नगय " 

 ४. रक्ष्म  

ननहदतष्ि सूचकहरु प्राप्त गनत आवश्मक कामतहरु गरय याभधुनी बासी नगय ऩामरकाराई सन ् २०१७ 
सम्भभा ऩूणत सयसपाई तथा फातावयणा भैत्रत्र नगयऩामरका फनाउने रक्ष्म  मस ऩूणत सयसपाई तथा 
फाताफयणभैत्रत्र यणनीनतक मोजनाको छ । 

५ .उदे्धश्म  

सन २०१७ मबत्र नगय नगयऩामरकाराई ऩूणत सयसपाई तथा फाताफयणभैत्रत्र नगयऩामरका घोषणा गनत मस 
यणनीनतक मोजनारे ननम्न मरखित उदे्धश्महरु यािेको छ M  

 याभधुनन बामस नगयऩामरका ऺेत्र मबत्र सुचकको आधायभा बौनतक सॉयचनाहरुको ननभातण तथा भभतत 
गरय सुचककै आधायभा नगयफामसको अननफानीभा ऩरयवततन ल्माउने ।  

 पोहयजधम फस्तुफाि नगयफामसभा राग्ने तथा प्रसायण हुने योगभा धमुननकयण गने । 
 याभधुनन नगयऩामरकाराई सुधदय य सपा नगयको रुऩभा ववकास गने ।  
 नगयऺेत्र मबत्र प्रान्ष्िक झोराराई ऩूणत रुऩभा ननषेध गने ।  
 नगयऩामरका ऺेत्र मबत्रको वातावयणभा सुधाय ल्माउने ।  
 ल्माण्ड क्रपल्ड साईडको व्मवस्थाऩन गने । 
 नगयऩामरका ऺेत्रभा आवश्मकताको आधायभा ऩाकत हरु ननभातण गने । 
 नगय ऩामरका ऺेत्रभा अगातननक उत्ऩादनराई प्रोत्साहन गने ।  
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 नगयऩामरका मबत्र स्वच्छ िानेऩाननको सहज ऩहुॉच फनाउने । 
 स्थाननम शासन ऩद्धनतराई वातावयणभैत्री फनाउने । 
 वातावयणभैत्री हदगो ववकास गनत अधायबुत स्तय देखि नै सफैराई न्जम्वेवाय गयाउने । 
  वातावयण य ववकासभा सभधवम तथा सहकामत गने । 
 वातावयणको हदगो व्वस्थाऩनभा स्थाननम स्तयफाि कामत बई मस्को स्वामभत्व फढाउने  । 

 

६.अऩेक्षऺत प्रततपर 

ऩरू्ण सयसपाई तथा फाताफयर्भैत्रि यर्नीततक मोजना २०७१ वाट देहामका प्रततपर हरु प्राप्त हुने अऩेऺा याखिएको 
छ M 

 याभधुनन बामस नगयऩामरका ऺेत्र मबत्र सुचकको आधायभा बौनतक सॉयचनाहरुको ननभातण तथा भभतत 
बई सुचककै आधायभा नगयफामसको अननफानीभा सुधाय आएको हुने छ ।  

 पोहोयजधम ऩदाथतफाि राग्ने योगभा कमभआई  नगयऺेत्रका फामसधदाको स्वास््मभा सुधाय आएको हुने 
छ ।  

 याभधुनन नगयऩामरका सुधदय य सपा नगयको रुऩभा ववकास बएको हुनेछ ।  
 नगयऺेत्र मबत्र प्रान्ष्िक झोराको प्रमोग हुने छैन ।  
 ल्माण्ड क्रपल्ड साईडको व्मवस्थाऩन बई सॉचारनभा आएको हुनेछ । 
 नगयऩामरका ऺेत्रभा ऩाकत हरु ननभातण बई सॉचारनभा आएको हुनेछ । 
 नगय ऩामरका ऺेत्रभा अगातननक उत्ऩादनको फढोत्तयी हुनेछ। 
 नगय ऺेत्र मबत्रका घय तथा शौचारमहरु सपा तथा प्रमोगभा अएको हुनेछ।  
 नगयऩामरका मबत्र स्वच्छ िानेऩाननको सहज ऩहुॉच हुनेछ । 
 स्थाननम शासन ऩद्धनत वातावयणभैत्री हुनेछ । 
 वातावयणभैत्री हदगो ववकासका कामतहरु घय ऩरयफाय वा तल्रो तह /ईकाइफाि शुरु हुने छ । 
  वातावयण य ववकासभा सभधवम तथा सहकामत हुने छ। 
 वातावयणको हदगो व्वस्थाऩनका रागग स्थाननम स्वामभत्व फढ्ने छ । 
७.कामणऺ ेि 

ऩूणत सयसपाई तथा फाताफयणभैत्रत्र यणनीनतक मोजना २०७१ सुचकहरुराइ चयण फद्धरुऩभा नगयऩामरकाको  
सफै वन्स्त, वाडत, िोर ववकास सॊस्था, ववद्मारम, सवतजननक स्थर, सावतजननक कामातरम, उद्मोग, कर 
कायिाना, सॊघ सॊ स्थाका कामातरम , मातामातका साधन , होिरभा कामातधवमन गरयनेछन ्। य , सफै घय 
ऩरयवाय मसको प्रबाव ऺेत्रमबत्र ऩने छन ्।  

 ८. ससद्धान्त 

   देहामको मसद्धाधतभा आधायीत मो ऩूणत सयसपाई तथा फाताफयणभैत्रत्र यणनीनतक मोजना २०७२ रागु 
गरयने छ। 

१ वातावयण भैत्रत्र नगयऩामरकाको ननभातणभा आधायबुत  ईकाइ तथा तहफाि  सम्ऩादन हुने काभको  रागग 
आधायबुत इकाई तथा तहराई नै  न्जम्वेवाय फनाउनु ऩदतछ य सो  इकाई तथा तह वाि सम्ऩादन हुन 
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नसक्ने काभभा भात्र भागथल्रो तहका ननकामहरु सॊरग्न हुनु ऩदतछ बधने सन्धनकिताको मसद्धाधतभा मो 
प्रारुऩ रागु हुनेछ । 

२ घय–ऩरयवाय देखि नगयऩामरका सम्भका ववमबधन तहभा वातावयण व्मवस्थाऩनका कामत प्रबावकायी 
फनाउन सकायात्भक प्रनतस्ऩधातराई भहत्वऩुणत उत्पे्रयकको रुऩभा मरईनेछ । 

३ आपुरे गयेको प्रदषुणको नैनतक तथा ववनतम बाय प्रदषुणकतात स्वमॊरे ब्महोनुत  ऩछत बधने मसद्धाधतराई 
मस प्रारुऩभा अत्भासात गरयएको छ । 

४ वातावयणण सॊयऺणको अमबमान सॊचारन गदात साभान्जक धमाम , वातावयखणम धमाम तथा आगथतक 
सभता जस्ता हदगो ववकासका अधतननतहहत मस द्धाधतराई अवरम्वन गयी तदनुरुऩ का सुचकहरु मस 
प्रारुऩभा स्थावऩत गरयएको छ । 

५ वातावयण सॊयऺणरे ववकासका वहुऩऺीम भुद्दाहरु (जस्तै : गरयवी घिाउने , सयसपाई हामसर गने , 

शैक्षऺक चेतना हामसर गने , वार अगधकायको सॊयऺण गने , अऩाङ\ता अधकायको सॊयऺण गने तथा 
जनस्वास््मको प्रवद्धतन गने आहद ववषमहरु) एक–अकातका ऩरयऩुयकका रुऩभा हामसर हुने अवधायणाराई 
मस प्रारुऩभा अवरम्वन गरयएको छ । मसका साथै हदगो फहुआमामभक ववकासका रागग ववऩद् जोखिभ 
व्मवस्थाऩनराई मसको एउिा अमबधन अॊगको रुऩभा मरइएको छ ।    

९ यर्नीततक मोजनको औचचत्म   

    मस मोजनाको औगचत्म देहाम वभोन्जभ यहेको छ । 

क= वातावयणभा ऩयेका य ऩने नकायात्भक असय घय–ऩरयवाय वा व्मन्क्तभा नै ऩने हुॉदा वातावयण 
सॊयऺणभा ऩनन व्मन्क्त, घय–ऩरयवाय तथा सभुदामको सहबागगता प्रवद्धतन गनुत । 

ि= ववकासवाि राब ऩाउने य ववनास वाि मसधै दु :ि झेल्नु  ऩने ऩरयवायराई वातावयण सॊयऺण , ववऩद् 
जोखिभ व्मवस्थाऩन, वारभैत्री तथा अऩाॊगभैत्री व्मवस्थाऩनभा व्माऩक रुऩभा सरयक गयाई आनीफानीभा 
ऩरयवततन गनत वातावयण सॊयऺणका अमबमानराई अनघ फढाउन हदशाननदेश गने । 

ग= पोहयभैरा व्मवस्थाऩन, जरवामू ऩरयवततन अनुकुर, जैववक ववववधता सॊयऺण, ववऩद् व्मवस्थाऩन तथा 
वातावयण सॊयऺणभा सफैको काभ, कततव्म य न्जम्वेवायी स्ऩष्ि ऩानुत । 

घ= आ–आफ्नो न्जम्वेवायी य हामसर गनुत ऩने ननतजाको सम्वधधभा स्ऩष्िता ल्माउनु । 

ङ= वातावयण सॊयऺणका  रागग सफै साझेदायहरु वी च आगथतक एवॊ प्राववगधक सहमोग तथा सहकामतको 
वातावयण मसजतना गनुत । 

च=  सफै ननकामराई वातावयण सॊयऺण , पोहयभैरा व्मवस्थाऩन , वारभैत्री स्थाननम शासन , अऩाॊगभैत्री 
व्मवस्थाऩन एवॊ ववऩद् जोखिभ व्मवस्थाऩनका ववषमभा सॊवेदनशीर फनाउनु । 
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छ=  स्थाननम मोजना प्रक्रिमाभा वातावयणराई भुरप्रवाहीकयण गयी मस सम्फधधी कामतिभराई 
कामातधवमन गनत जोड हदनु ।  

१०. यर्नीततक मोजना तमायीको आधाय 

  मो यणनीनतक मोजना  तमाय गदात वातावयण सॊयऺण , पोहयभैरा व्वस्थाऩन तथा ववऩद् जोखिभ 
व्मवस्थाऩन सम्वधधी प्रचमरत कानुन तथा नीनतगत व्मवस्थाराई आधाय मरईएको छ । नेऩार सयकायरे 
जायी गयेका ववमबधन कामतववगध , ननदेमशका, गुरुमोजना २०६८ को ववश्रेषण , सम्वन्धधत ननकामहरुवाि  
प्राप्त ववमबधन सुझावहरु  तथा नगयऩामरकाको फस्तुन्स्थनत त्रफफयण य   औऩचारयक ÷अनौऩचारयक रुऩभा 
प्राप्त त्रफमबधन सॊघ , सॊस्था, याजनीनतक दर , फुवद्धन्जफी, बयबरादभीको सल्राह ÷सुझावहरुराई आधाय 
भानी प्रस्तुत यणनीनतक मोजना तमाय गरयएको छ । 

११. मोजनाको अफचध  

o; /0fgLlts of]hgfsf] cjlw ;g\ @)!% b]lv ;g\ @)!& ;DDfssf] x'g]5 .  

!@= afwf tyf r'gf}tLx? 

 

o; gu/kflnsfdf ;/;kmfO tyf :jR5tf k|jw{gsf] If]qdf dGb ultdf k|ult x'gfsf sf/0f tyf 

d'Vo–d'Vo afwf tyf r'gf}tLx?nfO{ ;+If]kdf o;/L pNn]v ug{ ;lsG5 M  

 gu/ kflnsfsf] cfjlws of]hgfsf] sld .  

 ;/;kmfO If]qnfO{ ljutdf kof{Kt k|fyldstf glbOg' .  

 ;/;kmfO tyf :jR5tf k|jw{gsf nflu cfjZostf cg';f/ kof{Kt nufgL gx'g' . 

  6'qm] of]hgf / sfo{qmdx? afWotf j; /xg' .  
 Gfu/kflnsf :t/df Plss[t nIosf] cefj /xg' .  

 /fli6«o nIonfO{ :yfgLo txsf] of]hgf / nIodf ljefhg gul/g' .  

 ;/;kmfO tyf :jR5tf k|jw{gsf If]qdf ul/g] nufgLdf Ps?ktfsf] cefj x'g' .  

 ul/a, lk5l8Psf / pRr hf]lvdo'Qm ju{ ;/;kmfOsf] d"n k|jfxaf6 aflx/ ePsf] sf/0f 

;dtf, ;dfgtf, :jfldTj / ;xeflutfdf sl7gfO{ x'g' .  

 ;/;kmfO{ tyf :jR5tfsf] k|jw{gdf If]qLo tyf lhNnf :t/Lo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

;dGjo ;ldltx? sd} dfq lqmofzLn /xg' .  

 zx/L ;/;kmfO{ -7f]; tyf t/n kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg_ dx+uf] x'g' / o;df pRr:t/sf] 

k|ljlwsf] cfjZostf /xg' .  

 rf/–cf/ -l/o'h, l/km\o'h, l/8\o'; / l/;fOsn_ sf] l;4fGtsf af/]df zx/L hgtfdf 

r]tgfsf] sdL / ;/sf/L tyf cGo ;f/f]sf/jfnfn] klg o; ;DaGwdf k|lta4tf JoQm 

ug{ g;Sg' . 

 af6f] 5]p tyf P]nflg hUufdf /x]sf] a;f]af;sf] sf/0f kof{Kt hUufsf] cefjn] rlk{ 

lgdf{0f / lgoldt ;;kmfO{df sl7gfO{ x'g' . 
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 ljBfnoox?df ;~rfng x'g] clt/lQm lqmofsnfkdf ;/;kmfO{nfO{ k|fyldstf glbg' .  

 ;j} 6f]n jl:tx?df vfg]kfgLsf] plrt kx'Fr gx'g' .  

 ;fj{hlgs :yfgx?df zf}rfnosf] k|of]udf Joj:yfksn] k|uf]u ug]{ zf}rfno ;kmf /flv 

tfnf nufpg' / c? zf}rfnox?sf] ;kmfO{df Wofg glbg' .  

    

!#=;jfn, ;Defjgf ljZn]if0f  

o; /0fgLlts of]hgfsf ;jfn tyf ;Defjgf ljzn]if0fnfO{ cg';'lr ! df pNn]v 

ul/Psf] 5 .  

 

!$= l;sfOx?  

/fdw'gL efl; gu/kflnsf -;fljs ef=l;= / l;+luof uf=lj=;= v08 b'j}df_ ;fljssf] 

bzs b]lv ;/;kmfO k|jw{gsf] lgldQ ;lqmo /xFb} cfPsf ljleGg ;/f]sf/jfnfx?af6 

k|fKt hfgsf/L tyf 5nkmnjf6 lg:s]sf s'/fx? a'em\bf sfo{qmd sfof{Gjog tx b]lv 

gLltut tx;Dd w]/} kf7 l;lsPsf] 5 . h'g k|d'v ?kdf lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ M  

 

s_ gLltut txdf  

  ;a} txdf /fhgLlts k|ltj4tf clgjfo{ rflxG5 .  

  ;/;kmfOsf] ljsf;sf] ult a9fpgsf nflu 6f]n ljsf; ;+:yf, ;fd'bflos÷ ;fdflhs 

;+:yf, ljBfno, nlIft ju{, Snj tyf jfn Snjx?nfO{ d"n k|jfxdf Nofpg] k|ltj4tf 

Pj+ of]hgf cfjZos 5 .  

  ;/;kmfO tyf :jR5tf k|jw{gdf clt ul/a tyf lk5l8Psf ju{sf] kx'Fr a9fpgsf] 

nflu ljz]if ?kdf kxn ug'{ h?/L 5 . vf;u/L ;fdflhs ?kdf lk5l8Psf ;d'bfonfO{ 

;/;kmfO{ tyf ;'ljwfx?df kx'Fr ;'lglZrt ug{ cfjZos ;xof]u tyf r]tgf d'ns 

sfo{qmdsf] ;~rfng clt g} dxTjk'0f{ b]lvG5 .  

  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ cfof]hgfx?df cfof]hgf cjlw leq ;a}sf] rkL{ ;'ljwfdf kx'Fr 

x'g' kb{5 .  

  sfo{qmd k4lt tyf ljlQo k|0ffnLsf] ;DaGwdf cfwf/e"t gD;{ / :t/ lgwf{/0f u/L 

Ps?ktf sfod ug'{ ckl/xfo{ 5 .  

  sfo{qmd k4lt, 9fFrf tyf lqmofsnfkx?sf] Ps?ktf / :t/ sfod ug{ ;+:yfut 

k|s[ofsf] cjnDag ugf{n] ;kmntf xfl;n ug{ ;lsG5 .  

  ;fdflhs dfs]{l6ªsf] dfWodaf6 ;/;kmfO k|jw{gdf nufgL ug{ lghL If]qx?nfO{ d"n 

k|jfxdf Nofpgsf] nflu cg's"n jftfj/0f lgdf{0f ug'{ cTofjZos 5 .  

 कृवष ऺेत्रभा उत्ऩादकत्व वढाउने , अगातननक िेनतराई फढावा गने तथा फृऺ ायोऩण sfo{qmdnfO{ 

of]hgf a4 9+un] ;~rfng ug'{ kg]{ b]lvG5 .  

 

v_ sfof{Gjog txdfM  

 ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|jw{gsf] nflu 6f]=lj=;=, jf8{ / g=kf=:t/Lo ;+o'Qm sfo{ of]hgf  
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 lgdf{0f u/L ;fd"lxs k|of; dfkm{t bLuf] ?kdf ;/;kmfO{ tyf :jR5tfsf] cj:yf k|flKtsf] 

nflu sfo{qmd sfof{Gjog ug]{ .  

  ;'b[9 ;dGjo tyf lj:t[t ;fdflhs kl/rfngsf] nflu /fhg}lts bnx? Pj+ tLgsf 

eft[ ;+u7gx?sf cltl/Qm ;/sf/sf tyf k|zf;lgs O{sfOx? kl/rfng ug'{ ckl/xfo{ 5 

.  

  ;xsfo{df yk an k|bfg ug{ pRrtd ?kdf >f]t ;fwg kl/rfng / ;b'kof]usf] nflu 

:yfgLo txdf ;/;kmfOsf] If]qdf sfo{/t / cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xsfo{ ckl/xfo{ 

x'G5 .  

  k'0f{ ;/;kmfO{ ug]{ cleofgdf 3/ tyf ;fd'bfoLs ;+:yfx? h:t} :s"n, :jf:Yo ;+:yf, 

;fj{hlgs sfo{fno,pBf]u jfl0fHo ;+3, Jofkf/Lx?, ;fd'bflos sfof{nox?nfO{ ;d]t 

;dflxt ug{' clgjfo{ 5 .  

  Jofks ;fdflhs kl/rfngsf] nflu afnSna, ljBfno, u}/;/sf/L ;+:yf, ;fd'bflos 

;+:yfx?sf] kl/rfng cTofjZos 5 .  

 

१%. यर्नीतत  

 gu/kflnsfnfO{ k|fKt x'g] lgM;t{ cg'bfg dWo] k|rlnt lgod jdf]lhd nlIft ;d'xnfO{ 

tf]lsPsf] eGbf jfx]ssf] slDtdf !) k|ltzt /sd k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfsf] 

If]qdf vr{ ug]{ ul/ ah]6 ljlgof]hg ug]{ gLlt lnO{g] 5 . 

 gu/kflnsfdf lgdf{0f ul/g] JolQmut, ;:+yfut tyf ;fj{hlgs ejgdf clgjfo{ ?kdf 

zf}rfnosf] Joj:yf x'g'kg]{ gLlt lnO{g] 5 .  

 gu/kflnsfdf lqmofzLn u};;x?n] sfo{qmd k|:tfjgf tof/ kfbf{ b]vL g} k'0f{ ;/;kmfO{ 

jftfj/0fd}qL of]hgfsf] If]qnfO{ k|fyldstfdf /fVg'kg]{ gLlt lng' kg]{ 5 .  

 gu/kflnsfdf k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfn] tof/ kf/]sf] ;'rsx? xfl;n ul/ 

cfgLafgLdf kl/jt{gsf] cj:yf xfl;n ug]{ ljBfno, ;fj{hlgs ;+3 ÷;+:yf, 6f]n ljsf; 

;+:yf, JolQm, ;d'x, sfof{nonfO{ k'/:s[t ul/g] gLlt lnO{g]5 . 

 ahf/ tyf cGo :yfgdf /x]sf xf]6n /]i6'/]06x?sf] lgoldt cg'udg u/L ;/;kmfO{df 

:t/f]Gglt ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 /fhdfu{sf] ;/;kmfOsf] lglZrt ;'rsx? jgfO{ cg'udg ul/g] gLlt lnO{g]5 . 

 ;/;kmfO{ cfgLjfgLdf kl/jt{g ug{sf nflu k'/:sf/ tyf ;Ddfgsf] Joj:yf ul/g]5 . 

k'/:sf/sf] /sd k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfsf] :t/ pGgltsf] nflu k|of]u ug'{ kg]{ 

gLlt lnO{g]5 . 
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 k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgf jdf]lhdsf] cfgLafgLdf kl/jt{g ePsf] If]q -

jftfj/0fd}qL If]q_ 3f]if0ff ug]{ ljBfno, ;fj{hlgs sfof{no, 6f]n ljsf; ;+:yf tyf  j8f 

;ldltnfO{ yk cg'bfgsf] Joj:yf ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 ;/sf/L sfof{no, /fhgLlts bnsf] sfof{no tyf ;+3;+:yfsf] sfof{nodf n}+lus, ckf+u, 

jfnd}qL ejg tyf rkL{ clgjf{o lgdf{0f ug'{ kg]{ gLlt lnO{g]5 . 

 /fdw'gL–efl; gu/kflnsfsf] g]t[Tj / Aoa:yfkgdf /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;/sf/L tyf 

u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx?sf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf of] k'0f{ ;/;kmfO{ 

jftfj/0fd}qL /0fgLlts of]hgfn] lnPsf] nIo / p4]Zo k'/f ug]{ sfo{s|dx? ;~rfng 

ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 gu/kflnsfdf cfOkg]{ jf9L, klx/f], /f]u Joflb / dxfdf/Lsf sf/0f ;/;kmfO{ tyf 

:jf:Yodf pTkGg x'g] c;/ tyf cfktsflng cj:yfsf] ;dfwfgsf nflu ljz]if Joj:yf 

ul/g]5 / o:tf] cj:yf ;[hgf x'g glbgsf nflu k'j{ tof/L ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 vfg]kfgL, ;/;kmfO / cGo s'g} klg of]hgf ;+rfng ubf{ hnafo' k/Lat{gdf kg{ ;Sg] 

gsf/fTds k|efj k|lt ;r]t /xg] gLlt lnO{g]5 . 

 xf6 ahf/, ;fj{hlgs :yn cflbdf ;fa{hlgs Zff}rfno lgdf{0fsf] nflu gu/kflnsf e/L 

g} Ps} k|sf/sf] ;xof]u ug]{ gLlt lnOg]5 / o:tf] ;xof]u Ps4f/ k|0ffnLaf6 Gofof]lrt 

?kdf pknAw u/fOg]5 eg] Osf];fg tyf jfof] UofF; hl8t rkL{ lgdf{0f ug]{ 3/ kl/jf/ 

tyf ;+:yfnfO{ gu/kflnsfsf] tkm{af6 ljz]if ;xof]u ul/g] gLlt lnOg]5 .  

 k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfnfO{ cleofgsf] ?kdf ax;, k}/jL tyf hgr]tgf 

hfu[lt dfkm{t x/]s 3/ kl/jf/ / AolQm ;Dd n}hfg, gu/kflnsfdf /x]sf ;a} ;+rf/ 

dfWodx?nfO{ ;fem]bf/sf] ?kdf kl/rfng ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 gu/kflnsfdf k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfn] lgwf{/g u/]sf] ;'rsnfO{ k'/f ug{ 

k|To]s 6f]n ljsf; tyf j8fx?df >f]tJolQmx? tof/ ul/ Ifdtf clej[l4sf sfo{qmd 

;+rfng ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 o; of]hgfnfO{ k'0f{ ?kdf ;kmn kfg{ ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?n] gu/kflnsf :t/df :yfkgf 

ul/g] k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL 8fn] sf]ifdf cfly{s tyf ef}lts ;xof]u hDdf ug]{  

ul/ Psåf/ k|0ffnLnfO{ 6]jf k'¥ofpg] gLlt lnO{g]5 / o;/L hDdf ePsf] sf]ifjf6 of]hgfsf] 

sfo{s|d ;+rfng ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 sfo{qmd ;+rfng ug{ j8f :t/df dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf, ;fdflhs 

kl/rfns, ljBfno, :jf:Yo ;+:yfx?, ;d'bfodf cfwf/Lt ;+3÷;+:yfx?, :yfgLo o"jf 

Snj, cfdf ;d'x, ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;F:yfnfO{ ;lqmo ?kdf ;FnUg 

u/fOg] 5 / ;j} kIfsf] ;xsfo{nfO{ sfo{qmdsf] ;kmntfsf] cfwf/sf] ?kdf u|x0f ul/g] 

gLlt lnO{g]5 .  

 ljBfno If]qnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL If]q 3f]if0ff ug{ ;Dk'0f{ ljBfnonfO{ ;xof]u 

/ ;xlhs/0f ul/g] gLlt lnO{g]5 .  
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 gu/kflnsfdf Ps gu/ jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g OsfO{ :yfkgf ul/g]5 . pQm ;|f]t 

s]Gb|df ;Dk"0f{ sfo{qmd, ;"rgf tyf ljj/0fx? cWofjlws ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfn] lgwf{/0f u/]sf] ;'rsx? k'/f ug]{  6f]n ljsf; ;+:yf 

jf j8fnfO{ k|lt:k|bfsf] cfwf/df gd'gf tyf pts[i6 3/ kl/jf/, 6f]n ljsf; ;+:yf tyf 

j8f x?nfO{ k|f]T;fxg / k'?:sf/ k|bfg ug]{ gLlt lnO{g]5 .  

 

 vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo ;DjGwL Jofks k|rf/ k|;f/sf] nflu lgDgfg';f/sf 

lqmofsnfkx? ;+rfng ul/g]5 M  

o lgoldt -b}gLs, ;fKtflxs,kflIfs _ /]l8of] k|;f/0f sfo{qmd ;+rfng ug]{, 

o dxTjk"0f{ :yfgx?df ;/;kmfO ;DaGwL xf]l8{ª af]8{ /fVg], 

o gu/kflnsfaf6 rf}dfl;s ?kdfd ;/;kmfO{ a'n]l6g k|sfzg ug]{, 

o ;8s gf6s, ;f:s[lts sfo{qmd tyf cGo k|efjsf/l tf}/ t/Lsf dfkm{t k"0f{ 

;/;kmfO{ tyf jftfj/0fd}qLsf ;Gb]; k|jfx ug]{,  

o ;/;kmfO{n] :j:Yodf kfg]{ k|efj af/] 6f]n jl:t- ljz]if u/L lk58LPsf hft. Hfflt 

tyf  ;d'bfo _ tyf ljBfnox?df r]tgf d'ns sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

 

 /fdw'gL efl; gu/kflnsfsf] sDtLdf @ j6f j8fdf rfn' cf=j=@)&@÷)&# df k'0f{ 

;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL jf8{ 3f]if0ffsf] cfof]hgf ul/g] 5 / ;g @)!& ;Dddf s|dz ;j} 

j8fnfO{ / gu/kflnsfnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL gu/kflnsf 3f]if0ff ug]{ gLlt 

lnO{g]5 .  

 

 s[lif If]qdf lgDg lnlvt sfo{qmdnfO{ cjnDjg ug]{ gLlt lnO{g] 5 M  

 cuf{lgs pTkfbgdf hf]8 lbg] .  

 lj?jf hGo s[lifnfO{ a9fjf ug]{ .  

 k|To]s 3/df @ j6f lj?jf nufpg clgjfo{ ug]{ .  

 sf};L t/sf/L v]ltsf] k|ljlwdf hf]8 lbg] . 

 

१६. कामणनीतत 

of] k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL of]hgfnfO{ nIodf k'¥ofpg lgDg lnlvt sfo{gLltx? cjnDag 

ul/g]5 M  

!^=!=ax;, k}/jL / hgr]tgf cleofg M 

 sfo{s|dnfO{ ;a} 3/ tyf AolQm AolQmdf k'¥ofpg lgDglnlvt tl/sfx? sfof{Gjogdf 

NofOg]5 .  

 ;+rf/ dfWod -6]nLlehg, Pkm=Pd=, /]l8of], kqklqsfsf] h:tf _ af6 sfo{qmdx? k|zf/0f . 

 tflnd, uf]i7L, ;]ldgf/, ¥ofnL, cled'lvs/0f sfo{qmd .  

 ;/;kmfO ;Ktfx,  

 ;/;kmfO d]nf dxf]T;j,  
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 cjnf]sg e|d0f,  

 krf{, kDKn]6, xf]l8{Ëaf]8{  

 3/b}nf] sfo{s|d, ;8s gf6s, bf]x/L uLt k|ltof]lutf, nf]sg[To tyf cGo pko'Qm 

sfo{qmd tyf k|ltof]lutf .   

 :yfgLo cGo pko'St tl/sfx? cflb .  

!^=@=;fj{hlgs zf}rfno lgdf{0f / ;~rfng M 

;fj{hlgs :yn, rf}s Pj+ ;+3 ;+:yfx?df afn, n}+lus tyf ckfËd}qL ;fj{hlgs zf}rfno 

lgdf{0f, Jo:yfkg tyf k|of]u ul/g]5 . ;fj{lhs zf}rfno lgdf{0f Pj+ Joj:yfkgdf lglh tyf 

;fa{hlgs ;+:yfx?sf] ;xeflutf ;'lglZrt ul/g]5 . ;fa{hlgs zf}rfnodf jfof] UofF; Pj+ dn 

rkL{ k|ljlw h8fg ul/g] k|oTg ul/g] 5 eg] ;~rfngsf] nflu :yfgLo ;d'bfonfO{ lhDd]jf/L 

lbOg] Aoa:yf ldnfOg]5 . ;fj{hlgs zf}rfnodf lgoldt kfgL cfk'tL{sf] Joj:yf ;'lglZrt eO{ 

Joj:yfkgsf] lhDdf :yfgLo ;d'bfon] lng] ;Demf}tf kl5 dfq lgdf{0f sfo{ cl3 j9fOg]5 . 

;fj{hlgs zf}rfno zx/L / cw{ zx/L If]qdf cfjZos ;+oGq tof/ ul/ Jojl:yt ul/g]5 eg] 

u|fld0f If]qdf ;DjlGwt ;d'bfo / 6f]n ljsf; ;+:yf÷j8f ;ldltn] ;+o'Qm ?kdf Joj:yfkgsf] 

lhDdf lnPkl5 dfq lgdf{0f ul/g]5 . ljleGg ;fj{hlgs ;df/f]xdf 3'lDt zf}rfno k|of]usf] 

Joj:yf ldnfO{g]5 / ;+slnt lk;fjnfO{ s[lif k|jw{gsf nflu k|of]usf] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 

!^=# ;/;kmfO ;DaGwL lgodsf] lasf;M  

;/;kmfOnfO{ dfgjLo hLjg k4ltsf ?kdf ljsf; ug{ lgdf{0f ePsf ;/;kmfO{ ;'ljwfsf] 

lgoldt k|of]u tyf Joj:yfkgsf nflu ;d'bfo :t/df ;/;kmfO{ ;DjlGw cfrf/ ;+lxtf tof/ 

u/L nfu' ul/g]5 . cfrf/ ;+lxtf kfngf gug]{ ;+:yf tyf JolQmnfO{ lg?T;flxt ug{ b08 

hl/jfgfsf] Joj:yf ul/g] 5 .  

 

!^=$=g]t[TjbfoL ;+:yfx?sf] kl/rfng M  

o; sfo{s|dsf] ;du| g]t[Tj gu/kflnsfn] ug]{5 . sfo{s|dsf] sfof{Gjog gu/ vfg]kfgL, 

;/;kmfO{ tyf :jR5tf ;dGjo ;ldlt (M-WASH-CC) / jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g 

;ldltn] ug]{5 . o; cleofgsf] b}lgs sfo{ ;+rfngsf] nflu gu/kflnsfsf] sfof{nodf 

gu/ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qLsf] ;lrjfno /xg]5 . sfo{s|dnfO{ tf]lsPsf] ;dofjlw 

leq ;DkGg ug{ cfjZostf cg';f/ gu/kflnsf, j8f tyf 6f]n txdf vfg]kfgL / 

;/;kmfOsf] If]qdf sfo{/t ;+3 ;+:yf, kqsf/ dxf;+3, ;~rf/ dfWod , u}/ ;/sf/L ;+:yf, 

;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx? / ljBfnox? Hf:tf ;+3 ÷;+:yfx? kl/rfng ul/g]5 . 

 

!^=%=;+rf/ ;dGjo / ;xof]u  

 ;/;kmfO{ tyf jftfj/0f ;DaGwL sfdsf] k|rf/ ug]{, 

 ;/;kmfO tyf jftfj/0fdf pTs[i6 sfd ug]{ ;d'xsf n]v, cGt{jftf{ k|sfzg / k|;f/0f 

ug]{, 

 ;/;kmfO tyf jftfj/0fdf pTk|]/0ff hufpg] ;"rgf, sfo{qmd pTkfbg u/L :yfgLo ;+rf/ 

dfWod /]l8of], l6=eL= / kqklqsfdf k|;f/0f / k|sfzg ug]{, 
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 :yfgLo :t/df x'g] ;ef uf]i7Lx?df ;/;kmfO tyf jftfj/0f ;DaGwL ljifo ;dfj]z ug]{, 

 æs[ifL pBddf cfwfl/t xl/t zx/, jftfj/l0fo :jR5, ;d[4 / ;'Gb/ gu/Æ eGg] gf/fnfO{ 

lg/Gt/ :yfgLo ldl8ofdf k|rf/ k|;f/ ug]{ .  

 ljBfno tyf ;fj{hlgs :yfgx?df krf{, kDKn]6, xf]l8Ë af]8{ /flv k|rf/ k|;f/df ljz]if 

cleofg rnfpg] .  

 ljleGg kIfx?sf ljrdf cGt/;+jfb sfo{qmd ;+rfng ug]{  

 

!^=^=gf}nf] tyf l;h{gzLn k|ljlw  

 ;d'bfo / ef}uf]lnstfnfO{ Wofgdf /fvL cleofg ;+rfng ug]{, 

 sd nufgL / gf}nf] k|ljlwsf] ljsf;df hf]8 lbg], 

 sfj{g Aofkf/sf] cfo gu/ txdf Nofpgsf nflu /fhgLlts tyf k|zf;lgs kxn ug]{ / 

sfj{g Aokf/af6 k|fKt cg'bfgnfO{ ;/;kmfOdf nufgL ug]{, 

 afof] Uof; lgdf{0fdf hf]8 lbg],   

 zx/L / cw{zx/L If]qdf kmf]x/ Joj:yfkgnfO{ cfo cfh{gsf k|ljlw;+u hf]8]/ kl/rfng 

ug]{,  

 kmf]xf]/ Joj:yfkgaf6 pBfg, p4d tyf jfuafgL lgdf{0f u/L kmf]xf]/af6 df]xf]/ sdfpg] 

l;4fGt adf]lhd 8lDkª ;fO{8df hfg] kmf]x/sf] pTkfbgnfO{  Go"ls/0f ug]{ ,  

!^=&=;xsfo{ / ;fem]bf/L 

   

sfo{s|d /fhgLlts kf6L{x?, gu/ l:yt ;/sf/L sfof{nox?, /fli6«o tyf cGt/fli6«o 

u};;, ;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx?, dxf;+3x?, ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldlt, ;xsf/Lx?, afn 

Snj, wfld{s cf:yfdf cfwf/Lt ;+:yfx?, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO pkef]Stf ;ldlt, jfof] Uof;, 

sDkgL, u|fdL0f pmhf{ lasf; sfo{s|dsf ;d"xx?, ljBfnox?, lghL If]q, Aoa;foL ;+3x?, 

a}sx?, ;+rf/ dfWodx? / gful/s ;dfh cflbsf] ;xsfo{ / ;fem]bf/Ldf cleofgsf] ?kdf 

;+rfng ul/g]5 .  

ljz]if ul/ ;/;kmfOn] :jf:Yodf kf/]sf] k|efjsf] cWoog :jf:Yo sfof{nox?sf] ;fem]bf/Ldf 

ul/g]5 .  

 

!^=*=zx/L ;/;kmfO  

 

zx/L hg;+Vofsf] a[l4 ;+u} lgdf{0f If]qsf] Jofks a[l4sf ;Gbe{df gu/kflnsfn] ;/;kmfO{ 

;]jf / ;'ljwfsf] of]hgf jgfpFbf k|ljlwsf] nfut, k|efjsfl/tf, nfut ;xeflutf, ;+oGq / 

;+/rgf dd{t ;Def/sf] bLuf]kgfdf plrt Wofg lbOg]5 . ;/;kmfO{ k"jf{wf/sf] lgldQ k|ljlw / 

nufgLsf] 5gf}6 ubf{ :yfgLo -cfly{s, k|fljlws / ;+:yfut_ Ifdtf / k|ljlwsf], 9fFrf, lgdf{0f / 

;+rfngsf ;DaGwdf ljz]if ?kn] ljrf/ ug'{ kb{5 . Jojl:yt cg'udg tyf sfof{Gjog dfkm{t\ 
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aiff{tsf] kfgLsf] 9n lgsf; ;lxt zx/L ;/;kmfO{ k|0ffnLsf] bLuf]kgfnfO{ ;DalGwt g=kf= / 

lh=lj=;= leqsf ;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo / k/fdz{sf dfWodaf6 ;'b[9 t'NofOg]5 . zx/L / 

cw{–zx/L If]qx?df ;/;kmfO ;DaGwL of]hgf th'{df / sfof{Gjog ubf{ k"0f{ ;/;kmfOsf] dd{nfO{ 

k"0f{ ?kdf cfTd ;fy ul/g]5 . kmf]x/d}nfsf] k|efjsf/L Joj:yfkgsf nflu b]xfosf 

/0fgLltx?nfO{ Wofgdf /flvg]5 M–  

 ljs]lGb|t ;/;kmfOsf ljsNkx?nfO{ cfTd;ft ug]{ . 

 kmf]xf]/ d}nfnfO{ ;|f]tsf] ?kdf lng] / o;sf nflu pTkflbt kmf]x/nfO{ k|s[lt cg';f/ -

;8g], g;8g] tyf xfgLsf/s kmf]x/_ 5'6\ofpg] .  

 k"jf{wf/sf] of]hgf th'{df ubf{ b]lv g} kmf]xf]/ Joj:yfkg k|0ffnLsf] 9fFrf / ;+rfngsf 

r/0fdf lgoldt dd{t ;+ef/sf] kIfdf Wofg lbg] . 

 :yfgLo ;d'bfosf] ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ .  

 kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg k|0ffnLsf] of]hgf / Joj:yfkgsf nflu :yfgLo :t/s} pBdLx?nfO{ 

;fj{hlgs lglh ;fem}bf/Lsf] dfWodjf6 ;+nUg u/fpg] . 

 sDkf]i6 dn agfpg] / kmf]x/d}nfsf] k'gM k|of]u / k'gMrqm0f (Recycle) sf] nflu ;d'[bfonfO{ 

;Ifd t'Nofpg] . 

 zx/L ;/;kmfO ;]jfnfO{ k|efjsf/L / bIf agfpg k|b'ifsn] ltg]{ (Polluters pay) l;4fGtsf] 

ljsf; / sfof{Gjog ug]{ . 

 ;s] ;Dd aiff{tsf] kfgL, 3/fo;L ;/;kmfOsf] kmf]x/, cf}Bf]lus k|b"if0f / hf]lvd k|s[ltsf 

c:ktfn / cf}Bf]lus k|lti7fgaf6 lgisflift x'g] kmf]x/ d}nfsf] cnu cnu ;+sng, 

k|zf]wg / lj;h{g k|0ffnLsf] Joj:yf ug]{ .  

 /fdw'gL–efl; gu/kflnsfdf u'8g] ;fj{hlgs Pj+ lghL ;jf/L ;fwg tyf j6'jfx?n] 

hyfefjL kmfNg] kmf]x/nfO{ Jojl:yt ?kdf lj;h{g ug{ lgwf{/Lt 7fpFx?df sG6]g/sf] 

Joj:yf ug]{, 

 Knfli6ssf] emf]nfsf] k|of]unfO{ k'0f{ ?kdf aGb]h ug]{ / o;sf] plrt lj;h{gsf] Joj:yf 

ldnfpg]  

 

!^=(= n}lËs d"nk|jfxLs/0f / ;dfj]zLs/0f ;/;kmfO M 
 

;a} sfo{qmd / lqmofsnfkx?df n}lËs ;+j]gzLntfnfO{ cfTd;fy ul/g]5 . gu/ txsf 

;xhstf{ nufot ;a} txsf ;dGjo ;ldltx?df slDtdf klg Ps ltxfO ;b:ox? dlxnf 

tyf t]>f] ln+uL x'g'kg]{ k|fjwfgnfO{ ;'lglZrt ul/g]5 . ;Nnfxsf/ 6f]nLdf ;d]t ;d'lrt 

9Ën] n}lËs ;Gt'ng sfod ul/g]5 . o;}u/L Ifdtf clej[l4 ;DaGwL ;a} 

tflnd÷sfo{zfnfx?df klg ;xefuLx?sf] n}lËs ;Gt'ng ldnfOg]5 . n}lËs 

;Dj]bgzLntfnfO{ Wofgdf /fvL jsfnt / ;"rgf, lzIff tyf ;+rf/ ;fdu|Lx? tof/ kfl/g]5 . 
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dlxnf tyf t]>f] ln+uLsf] ;xefuLtfnfO{ sfo{qmd ;+rfngsf ;Dk"0f{ r/0fx?df ;'lglZrt 

ul/g]5 . ;d'bfodf k5f8L k/]sf] ju{ -blnt hghftL_ ;d'bfonfO{ ;dGjo ;ldltdf plrt 

:yfg lbOg]5 eg] sfo{qmdsf k|To]s r/0fdf ;Ddfg hgs ;xeflutf ;'lglZrt ul/g]5 . 

k5fl8 k/]sf] ju{ ;d'bfonfO{ Ifdtf clej[l4sf sfo{qmd dfkm{t ;Ifd jgfOg]5 .  

 

!&= ls|ofsnfkx?  
 

!&=! k|j4{gfTds s[ofsnfkx?  

 kf]:6/, j|f];/ kDˆn]6, leQ] n]vg, xf]l8{Ë jf]8{ cflb h:tf k|rf/fTds tyf k|;f/fTds 

;fdu|Lx? pTkfbg tyf ljt/0f ug]{, 

 gu/kflnsfn] k"0f{ ;/;kmfO tyf jftfj/0fd}qL x'g] 3/, a8fnfO{ ;]jf kl/ro kq agfO 

ljt/0f ug]{ / ;f]sf] nut cWofawL ug]{,  

 ;/sf/L Pj+ u}/;/sf/L sfof{nodf k"0f{ ;/;kmfO tyf jftfj/0fd}qL ;DjlGw 3f]if0ff kq 

hf/L ug]{,  

 kqklqsf, 6LeL, /]l8of]df k"0f{ ;/;kmfO tyf jftfj/0fd}qL ;DjGwL ultljlw, ;"rgf 

;kmntfsf syf ;DjGwL hfgsf/L tyf sfo{qmd k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

 ;/;kmfOnfO{ x/]s aif{, kj{sf ?kdf eJo h'n';÷cfd;ef u/L k|rf/fTds k|sf/n] 

sfo{qmd ug]{ .  

 k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL ;DjGwL ;fj{hlgs ;'gjfO{ tyf k|ult ;ldIff ug]{{ .  

 gu/kflnsf tyf j8f :t/ ;Ddsf /fhg}lts bnsf sfo{stf{x?nfO{ v'Nnf lb;f d'Qm 

kZrftsf] ca:yf / k"0f{ ;/;kmfO tyf jftfj/0fd}qL cleofgdf ;+j]bgzLn agfpg  

k|lzIf0f sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ . 

 k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL ;DjGwL afn e]nfsf] cfof]hgf u/L - gu/ :tl/o jfn ;+hfn 

dfkm{t_ afn sfo{qmd ug{] / plrt k'/:sf/sf] Aoj:yf u/L afnaflnsfx?nfO{ k|f]T;fxg 

ug{] . 

 ;fd'bflos / ;+:yfut b'j} ljBfnox?sf ;]jf If]qx?df k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qLsf 

lqmofsnfkx? ;+rfng ug]{ . 

 krf{, kf]i6/x?sf] dfWodaf6 kfgLnfO{ z'l4s/0f ug]{ t/Lsfx?sf] af/]df r]tgf clej[l4 

ug]{ . 

 w/f;foL ;+:yfut zf}rfnonfO{ dd{t tyf k'gM lgdf{0f ug]{ tyf zf}rfnosf] plrt 

Joj:yfkg gePsf ;+:yfx?df plrt Joj:yfkgsf] nflu cfjZostf cg';f/ gofF 

zf}rfnosf] lgdf{0f ug{ ;d]t nufpg] .  

 vfg]kfgLsf] cefj ePsf :yfgx?df vfg]kfgLsf] plrt Joj:yfkgsf] nflu l8k 6\o"j]n 

uf8\g] tyf kfgL 6+lssf] kfO{k lj:tf/ ug]{ .  
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!&=@ k|f]T;fxgd"ns sfo{s|dx?  

 gu/kflnsfn] k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qLsf] cfgLafgLdf k/Lat{gsf] nflu gd'gf tyf 

pTs[i6 ePsf] 3/ kl/jf/nfO{ ljleGg k|sf/sf ;'ljwfdf k|fyldstf k|bfg ug]{ . ;]jf 

k|bfos lgsfon] cfkm\gf] sfo{;Dkfbgsf] qmddf ;Dks{df cfPsf JolQm tyf ;+:yfnfO{ 

k"0f{ ;/;kmfO tyf jftfj/0fd}qL jgfpg ;Nnfx lbg] / ;Dej ePdf k"0f{ ;/;kmfO 

jftfj/0fd}qL agfpg] clGtd ldlt ;lxtsf] k|lta4tf u/fpg] . k"0f{ ;/;kmfO ePsf 

3/sf ljBfyL{nfO{ gu/kflnsfjf6 ljz]if k|f]T;fxg ug{] .  

 gu/sf ljleGg lgsfojf6 k|jfx ul/g] ;]jf ;'ljwfdf klg k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL 

ePsf 3/ kl/jf/ / 6f]n ljsf; ;+:yf tyf j8fnfO{ ljz]if k|fyldstf lbg] . 

 k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL 3f]if0ff ug]{ 6f]=lj=;= P+j j8fnfO{  gu/kflnsfjf6 lbg] 

of]hgf sfo{qmddf ljz]if k|fyldstf lbg] / lgwf{l/t ;dodf k"0f{ ;/;kmfO 

jftfj/0fd}qLsf] cfwf/e"t dfkb08 k'/f ug{ g;Sg] j8f tyf 6f]=lj=;=nfO{ k|bfg ul/g] 

;xof]udf sdL Nofpg] ;fy} dfkb08 k'/f ug{] j8f tyf 6f]=lj=;=nfO{ k|bfg ul/g] ;xof]u 

yk ug]{ .   

!&=# Ifdtf clej[l4sf sfo{s|dx?  

  Ifdtf clea[l4 ;DjlGwdf lgDg sfo{qmdx? Ul/g] 5 M  

 

s_ gu/:t/  

o gu/kflnsfdf sfo{/t ;fdflhs kl/rfns P+jd o; k|sf/sf sfo{ ug]{ cGo ;+3 ;+:yfsf 

;fdflhs kl/rfnx?sf] Ifdtf clej[l4 ul/ sfo{ ldDj]jf/L / e'ldsf yk ul/ kl/rfng 

ul/g] 5 . 

o gu/ vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;dGjo ;ldltsf ;b:o Pj+ cGo 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ nlIft u/L r]tgfd'ns cled'lvs/0f h:tf sfo{qmd / uf]i7Lx? 

;~rfng u/L ;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf clea[l¢ u/fpg] .  

o gu/ :t/Lo ;/f]sf/jfnfx?, sfo{bnsf k|ltlglw, /fhg}lts ;+oGqsf k|ltlglw, ;+alGwt 

;fdflhs ;+3 ÷ ;+:yfx?, ;~rf/sf k|ltlglwx?nfO{ k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL gd"gf 

gu/ tyf lhNnfx?df cWoog÷cjnf]sg e|d0fsf] cfof]hgf ug]{ .  

o k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL ;DjlGw ;'rgf ;+sng, k|sfzg tyf k|zf/0f ug{ gu/ l:yt 

;+rf/ sld{x?sf] 1fg l;k / Ifdtf clej[l4 ug]{ sfo{qmd cfof]hgf ug]{ . 

o  k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qLsf] ;xhstf{sf] tflnd ;+rfng ug]{ / tflnd kZrft j8f 

tyf 6f]=lj=;=x?df k/Lrfng ug]{ . 

Vf_ j8f tyf 6f]n :t/  

 sfo{qmddf lqmoflzn x'g] j8f gful/s d+r tyf 6f]=lj=;=df ePsf] kbflwsf/Lx? 

dWo]jf6 ;Dks{ JolQm klxrfg ug]{ / ltlgx?sf] Ifdtf clej[l4 ub}}{ lglZrt sfo{  
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sfo{of]hgfsf ;fy sfd ug]{ jftfj/0f tof/ kfg]{ .  

 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;dGjo j8f ;ldltsf kbflwsf/L, j8f gful/s d+rsf 

kbflwsf/L, 6f]=lj=;+=sf kbflwsf/L, :jf:Yo :jo;]ljsf, ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, lzIfs, 

o'jf Snj, jfn Snj, jg pkef]Qmf ;d'x, :yflgo :t/sf ;+3÷ ;:yf / :yflgo /fhg}lts 

bnsf k|ltlglwx? tyf ;Dks{ JolQmsf] nflu cled'vLs/0f sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

 pTk|]/0ffsf] nflu a8f, 6f]=lj=;= tyf 6f]n txdf pTk|]/s 5gf}6 u/L tflnd lbOg]5 . o:tf 

pTk|]/s, dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf (FCHV) lzIfs, ;fdflhs sfo{stf{, cu'jf 

dlxnf, o'jfx? x'g ;Sg]5g\ . dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfx?nfO{ k|f]T;fxg lbO{ 

of] cleofgdf kl/rfng ul/g]5 .  

!* ;u+7lgs ;+/rgf M 

s=gu/ ;ldlt M 

gu/kflnsfdf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO  :jR5tf ;dGjo gu/ ;ldlt @% ;b:o b]xfo cg';f/ 

/xg]5g\ . 

 gu/ k|d'v          cWoIf  

 gu/kflnsf ;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v       ;b:o ;lrj  

  ;b:ox? s|dz M k|To]s j8fsf] vf=tyf ;=;=:j=;=sf  

k|ltlglwx? ! hgfsf] b/n] ;b:ox?  !)  hgf,     ;b:o 

 :jf:Yo ;+:yf jf6 k|=÷k|= ef=l;= / l;+luof jf6 !÷!, u/L hDdf @hgf,   ;b:o 

 dlxnf :jf:Yo :jo ;]ljsfx? dWo] ef=l;= / l;+luof v08af6  

!÷! hgf u/L  @ hgf       ;b:o 

 j8f gful/ssf k|ltlglwx? dWo] dlxnf ! / k'?if !, u/L hDdf @ hgf ;b:o 

 afn ;+hfnsf] ! jfns /  ! jflnsf ul/ hDdf @ hgf    ;b:o, 

 6f]n ljsf; ;+:yf ;dGjo ;ldlt jf6 ! hgf     ;b:o, 

 ;/;kmfO{df g=kf= leqsf sfo{/t ;+3 ;+:yfsf k|ltlglwx? @ hgf   ;b:o 

 ;/;kmfO{ lj1x? dWo]jf6 gu/kflnsfn] dgf]lgt u/]sf] @ hgf   ;b:o 

 Jftfj/0f d}qL :yflgo zf;g ;ldltsf] k|ltlglw ! hgf    ;b:o  

Vf= gu/ ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/ 

k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL ;DjGwL lqmofsnfsf] ;~rfngsf] nflu cfjZos kg]{ gLlt 

tyf of]hgf lgdf{0f ug]{ sfd o; ;ldltn] ug]{ 5 .  
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u= jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g gu/ ;dGjo ;ldlt  . 

 gu/df lgDg cg';f/sf] jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g gu/ ;dGjo ;ldlt /xg] 5 M  

 gu/ k|d'v          cWoIf 

 sfo{sf/L clws[t        ;b:o 

 lhNnf k|zf;g sfof{nosf clws[t k|ltlglw     ;b:o 

 lhNnf ljsf; of]hgf clws[t tyf k|zf;lso clws[t    ;b:o 

 lhNnf k|fljlws sfof{no k|d'v jf k|ltlglw      ;b:o 

  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{no k|d'v jf k|ltlglw    ;b:o 

 lhNnf ag clws[t jf k|ltlglw      ;b:o 

 lhNnf lzIff clwsf/L jf k|ltlglw      ;b:o 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no k|d'v jf k|ltlglw      ;b:o 

 dfnkf]t sfof{no k|d'v jf k|ltlglw      ;b:o 

 gfkL sfof{no k|d'v jf k|ltlglw      ;b:o 

 lhNnf s[ifL ljsf; sfof{no k|d'v jf k|ltlglw    ;b:o 

 lhNnf kz' sfof{no k|d'v jf k|ltlglw     ;b:o 

 lhNnf e'—;+/If0f sfof{nosf k|d'v jf k|ltlglw    ;b:o 

 pwf]u afl0fHo ;+wsf k|d'v jf k|ltlglw     ;b:o 

 u}/ ;/sf/L ;+:yfsf] gu/ ;dGj ;ldltsf k|d'v jf lhNnf k|ltlglw ;b:o 

 ;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v       ;b:o ;lrj 

 

3= jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g gu/ ;dGjo ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ . 

 gu/ If]qdf ;+rfng x'g] jftfj/0f, ljkb\ e' pkof]u jlu{s/0f / kmf]x/ d}nf Joj:yfkg 

;DjlGw ;a} sfo{s|dsf] ;dGjo, cg'udg, d'NofFsg tyf ;ldIff ug]{ . 

 j8fx?nfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL jgfpg ;xof]u ;dGjo tyf ;xlhs/0fsf ;fy} 

k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL 3f]if0ff ug{ ;xdlt k|bfg ug]{ . 

 k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL gu/kflnsf 3f]if0ff ug{ s]lGb|o sfof{Gjog ;ldltdf l;kmfl/; 

;fy cg'/f]w ug]{ . 
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 gu/ If]qdf ;~rflnt Pj\d ;+rfng x'g] ;/;kmfO{ jftfj/0f, ljkb\ tyf kmf]x/ Joj:yfkg 

;DjlGw sfo{s|dx?nfO{ o; /0fgLlts of]hgfdf plNnlvt ;'rs xfl;n ug]{ ul/ cfkm\gf 

lqmofsnfk ;+rfng ug{sf nflu gu/kl/ifbdf l;kml/; ug]{ . 

 gu/If]q el/sf k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL 3/—kl/jf/, 6f]n tyf j8fsf ;+Vof 

rf}dfl;s ?kdf lhNnf ljsf; tyf :yflgo ljsf; dGqfno / ;DjlGwt lgsfox?df 

k7fpg] Joj:yf ldnfpg], 

 gu/kflnsf If]qnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL jgfpg cfjZos cGo sfo{x? ug]{,     

ª_ j8f ;ldlt  

k|To]s j8fdf j8f :tl/o vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo j8f ;ldlt tkl;n jdf]lhd 

cfjZoQmf x]/L ;a} If]qnfO{ ;d]6L ( b]lv !& hgf ;Ddsf] b]xfo cg';f/ u7g ug{ ;lsg] 5 . 

 j8fdf ePsf] ljBfno k|ltlglw ! 

 j8fdf ePsf] o'jf sNjx? dWo] k|ltlglw ! 

 j8fdf ePsf] ;+3 ;+:yf÷6f]n ljsf; ;+:yfx? dWo] dlxnf ! / k'?if ! ul/ k|ltlglw @ 

 j8fdf ePsf] :jf:Yo :jod ;]ljsfx? dWo] jf6 k|ltlglw ! 

 j8fdf ePsf] afn Snjsf k|ltlglwx? dWo] jf6 jfns ! / aflnsf ! ul/ @ hgf, 

 j8fdf /x]sf] gful/s ;r]tgf s]Gb| jf6 k|ltlglw  ! hgf, 

 jf8fdf /x]sf nlIft ;d'xx? dWo] jf6 dlxnf ! / k'?if ! ul/ @ hgf, 

 ;/;kmfO{ ;DjlGw lg/Gt/ ?kdf sfd ul/ cg'ej k|fKt ePsf JolQmx? dWo] dlxnf @ / 

k'?if @ hDdf $ hgf . 

 Gful/s j8f d+rsf] k|ltlglw ! hgf 

 cfjZoQmf cg';f/sf cGo k|ltlglwx?    

r_ 6f]n ;ldlt  

j8f leq /x]sf] 6f]n ljsf; ;+:yf tyf 6f]n cGt/ut vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo 

6f]n ;ldlt tkl;n jdf]lhd cfjZoQmf x]/L ;a} If]qnfO{ ;d]6L % b]lv & hgf ;Ddsf] b]xfo 

cg';f/ u7g ug{ ;lsg] 5 . 

 6f]ndf ePsf] ljBfno k|ltlglw ! 

 6f]ndf ePsf] o'jf sNjx? dWo] k|ltlglw ! 

 6f]ndf ePsf] :jf:Yo :jod ;]ljsfx? dWo] jf6 k|ltlglw ! 

 6f]ndf ePsf] afn Snjsf k|ltlglwx? dWo] jf6 jfns ! / aflnsf ! ul/ @ hgf, 

 6f]ndf /x]sf nlIft ;d'xx? dWo] jf6 dlxnf ! / k'?if ! ul/ @ hgf, 

 cfjZoQmf cg';f/sf cGo k|ltlglwx?    

!*=! j8f tyf 6f]n ;ldltsf] sfd, sTo{Jo / clwsf/  

ul7t ;ldltsf] kbfjl4 @ jif{sf] /xg]5 . gu/ tyf j8f ;ldltsf] a}7s k|To]s  dlxgfdf ! 

k6s clgjfo{ ?kdf j:g' kg]{ 5 / 6f]n ;ldltsf] a}7s jif{sf] ^ k6s a:g' kg]{ 5 . j8f 
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;ldltsf] ;dGjodf cfjZos k/] 6f]n :tl/o ;ldltx? klg u7g ug{ ;lsg] 5 . gu/ ;ldltn] 

u/]sf] gLltut lg0f{o tyf sfo{s|dx?nfO{ j8f tyf 6f]n ;ldltx?n] sfof{Gjog ug{ ;xof]u ug]{ 

sfo{x? ug]{ 5 . o;sf] clt/LQm u7Lt ;ldltn] lgDg sfo{x? ug]{ 5g .  

 j8f, gu/sf] of]hgf th'{‘df k|s[ofnfO{ ;xof]u k'¥ofpg], 3/w'/L÷j8f, gu/ :t/df :jR5tf 

/ ;/;kmfO{{ jftfj/0fsf] Aojxf/ kl/jt{g k|lqmof z'? u/fpg], j8f÷ufFp 6f]n txdf sfo{ 

;ldlt jgfpg ;xhLs/0f ug{] . 

 jf;-wash_ sfo{qmd sfof{Gjogsf nflu vfg]kfgL pkef]Qmf tyf ;/;kmfO{ ;ldlt 

u7g÷lqmoflzn u/fpg] , vfg]kfgL pkef]Qmf tyf ;/;kmfO{ ;ldlt, ;fd'bfoLs :jf:Yo 

tyf ;/;kmfO sfo{ ;ldlt, ;+:yfut Aoj:yfkg ;ldltx?df ;j} hfthflt, ;d"xx? -

slDtdf ##Ü dlxnf tyf t]>f] ln+uL _ sf] ;dfg'kflts k|ltlglwTj ePsf] ;['lglZrt ug{] .  

 Jojxf/ kl/jt{g lqmofsnfk, vfg]kfgLsf] cfof]hgf, jf; -wash_ sfof{Gjogsf ljleGg 

r/0fsf cg'udg / d"Nof+sg sfo{nfO{ ;dGjo ug{] .   

 ljleGg txsf ;ldlt÷pk;ldltdf ;j} ju{, ;d"x, hfthfltsf] k|ltlglwTj ePsf] / 

pgLx?sf] ;lqmo ;xeflutf -j}7s, cfde]nf, lgdf{0f sfo{ cflbdf_ eO/fv]sf] 5 eGg] s'/f 

;'lglZrt ug{] tyf ljkGg / pk]lIft hfthfltsf ;dflhs / cfly{s pTyfgsf sfo{qmd 

;+rfngdf 6]jf k'¥ofpg] .  

 3/fo;L kfgL cfk"lt{ cfof]hgf If]qdf x'g] ljjfbx? h:t} d"nsf] ljjfb ;'Nemfpg] .  

 6f]n÷ufpF÷j8f :t/sf jf; -WASH_ sfof{Gjogsf k|ultsf] lgoldt ;dLIff ug{], 

 6f]n÷ufpF÷j8f :t/df jf; -WASH_ sfof{Gjogsf] /0fgLlts ;dLIff tof/ ug{] / o;sf] 

kl/0ffd gu/ dfkm{t cGo lgsfodf k]z ug{] . 

 j8f tyf 6f]n :t/df x'g] tfnLdsf] ;dGjo ug{] , j8f 6f]n :t/df hfu/0f tfnLd 

;+rfng ug{] sfddf ;xhLs/0f ug{] . 

 6f]n÷ufpF÷j8f÷gu/nfO{ :jR5tf tyf ;/;kmfO sf]if :yfkgf ug{ clek|]l/t ug{] . 

  

!( k'/:sf/ / sb/kq  

!(=! gu/ :tl/o ;/;kmfO k'/:sf/ M  

k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}q If]q 3f]if0ff ePsf 6f]n ljsf; ;+:yf, jf8{ Pj+ ;/;kmfO 

If]qdf pTs[i6 sfo{ ug]{ / of]ubfg k'¥ofpg] JolQm, kl/af/, ;+:yf, ;+rf/ dfWod, ljBfno jf 

lghL sDkgLnfO{ x/]s jif{ gu/ :tl/o ;/;kmfO{ k'/:sf/ k|bfg ul/g] 5 . vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo ;ldltn] lhNnf ;/;kmfO{ ;dGjo ;ldlt;Fusf] ;xof]udf gu/ :t/df 

Ps gu/ ;/;kmfO tyf :jR5tf k'/:sf/ ;ldlt u7g ug]{5 . pQm ;ldltn] k'/:sf/ kfpg]x?sf] 

gfd dgf]gog ubf{ 6f]=lj=;=, j8f ;ldlt tyf ;fd'bflos ;+:yf ;+u ;dGjo ug{]5 . k'/:sf/ 
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kfpg]x?sf] clGtd gfdfjnL / k'/:sf/ /fzLsf] lg0f{o gu/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jR5tf 

;dGjo ;ldltsf] l;kmfl/;df gu/kflnsfn] ug]{5 . 

  

!(=@ j8f :t/sf] k'/:sf/M  

j8f leq pTs[i6 sfo{ ug]{ JolQm, kl/jf/, ;+:yf, ljBfno, u}/ ;/sf/L ;+:yf, afnSna, ;+3 

;+:yf cflbnfO{ j8f vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;ldltn] j8f:t/sf] k'/:sf/ k|bfg ug{ 

;Sg]5 . j8f vfg]kfgL tyf ;/;kmfO tyf :jR5tf ;dGjo ;ldltn] gu/ ;/;kmfO tyf 

:jR5tf k'/:sf/ ;ldlt sf] ;xof]udf k'/:s[t x'g]x?sf] gfd dgf]gog ug]{5 . 

 

!(=# ljz]if k'/:sf/ M  

;/;kmfOsf If]qdf /rgfTds z'?jft ug]{ jf ljz]if ;kmntf xfl;n ug]{ k|To]s j8fsf a9Ldf 

kfFrj6f If]qnfO{ ;/;kmfO{ k|jw{gfy{ pgLx? aLr :j:y k|lt:kwf{ a9fpgsf nflu k|To]s jif{ 

ljz]if k'/:sf/ lbOg]5 . k'/:sf/ /fzLsf] lg0f{o gu/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo 

;ldltsf] l;kmfl/;df gu/kflnsfn] ug]{ 5 . 

 

!(=$ sfo{qmd txsf] k'/:sf/ M  

cfof]hgf / sfo{qmddf pTs[i6 of]ubfg k'¥ofpg] ljBfno, afnSna, lzIfs, sd{rf/L, :jo+;]js, 

pkef]Qmf ;ldlt, :yfgLo ;d"x cflbnfO{ k|f]T;flxt ug{ k'/:sf/nfO{ sfo{qmd / cfof]hgf leq} 

;dfj]z ul/Psf] x'g]5 .  

dfly plNnlvt k'/:sf/x?sf cltl/Qm 6f]=lj=;=, ljBfno, afn Snj txsf ;dGjo ;ldltx?n] 

cf–cfkmgf] txdf cGo plrt k'/:sf/sf] Joj:yf ug{ ;Sg] 5g\ . 
२० ऩूणसतयसपाइ वातावयणभैत्रीका सूचकहरु: 

 ऩूणत सयसपाई वातावयण भैत्रत्रका सुचकहरु अनुसुगच २ भा उल्रेि गरयएको छ  
 

@!= k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qLsf] cfgLafgL k/Lat{g sf] k'li6 ug]{ AolSt tyf lgsfox?  

• JolQm  

• kl/jf/  

• pQm kl/jf/sf] jf/]df hfgsf/L /fVg] l5d]sL  

• ;dflhs sfo{stf{  

• :yflgo g]tfx? jf v'nflb;f d'Qm ePsf cGo ;d'bfosf dflg;x?  

• :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ ;dGjo ;ldlt  

• gu/:t/sf ;/sf/L sfof{nosf sd{rf/Lx?  

• u}/ ;/sf/L ;+:yfsf k|ltlglwx?  

• lzIfs. lzlIfsfx?  

• ;dfhsf cGo ;b:ox?  

• jfn Snj / ljBfyL{sf k|ltlglwx?  
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@@= k"0f{ ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] cfgLafgL kl/at{g If]q 3f]if0ff eO{ ;s] kl5 k'/:sf/ of 

k|f]T;fxgsf] Joj:yf  

 k'/:s[t ug]{ k|0ffnLsf] vfsf gu/kflnsfn] tof/ ug]{5g\ . 

 o:tf] k'/:sf/ ;fj{hlgs klxrfg cyf{t cj:yf x]l/sg /sd jf ;fdfu|Lsf] ?kdf klg 

x'g ;lsg] 5 . 

 sfo{ ;Dkfbgsf] cfwf/df /fd|f] jf pTs[i6 :t/sf] sfd ug]{ :jo+;]js, :jf:Yo sfo{stf{, 

;Dks{ JolQm, dlxnf sfo{stf{, WASH ;+:yfx?sf k|ltlglwx? tyf cu'jf ;xhstf{x?sf] 

nflu pgLx?sf] k]zfnfO{ yk ;xof]u k'¥ofpg] vfnsf tflndsf cj;/x? k|bfg ug'{ klg 

pko'Qm lsl;dsf] k'/:sf/ x'g ;S5 .  

 

@#= >f]t Joj:yfkg  

sfo{qmdnfO{ lgwf{l/t ;dodf ;kmntfsf] ljGb'df k'¥ofpgsf nflu cfly{s, k|fljlws, 

dfgjLo tyf cGo k|sf/sf >f]tx? kl/rfng ug'{ kb{5 . o;sf nflu :yfgLo txdf pknAw x'g] 

>f]tsf] kl/rfngdf ljz]if hf]8 lbOg]5 eg] ;Dk'0f{ ;fem]bf/x?;+u /x]sf ;Defjgfx?sf] clwstd 

k|of]usf] k|of; ul/g] 5 .  

 

@$= dfgjLo ;+zfwg  

;/f]sf/jfnf kIfx?;+u ePsf] df}h'bf hgzQmL g} of] cleofgsf] d'Vo hgzlQm x'g]5 . 

cfjZostf cg'zf/ ljz]if1 hgzlQmsf] ;d]t k|of]u ul/g]5 . ljz]if1 hgzlQmsf] Joj:yfkgdf 

k|d'v ;/f]sf/jfnf g} j9L lhDd]jf/ /xg]5g . k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL cleofgdf 

lgDgfg';f/sf] hgzlQm kl/rfng ul/g] 5 .  

 jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g gu/ ;dGjo ;ldltsf kbflwsf/Lx?, 

 gu/ :t/sf vfg]kfgL , ;/;kmfO tyf :jR5tf ;dGjo ;ldltsf kbflwsf/Lx? 

 lzIfs, ljBfyL{ tyf jfn;d'xsf ;b:ox?  

 gu/kflnsfdf sfo{/t sd{rf/Lx? 

 6f]n ljsf; ;+:yf tyf ufpF ljsf; sfo{s|dsf kbflwsf/Lx? 

 k"0f{ ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] cfgLjfgL kl/jt{gsf ;xhstf{x? ,pTk|]/sx?  

 :jf:Yo ;+:yfsf sd{rf/L tyf dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf  :yfgLo:t/df ul7t ;d'x -

cfdf ;d"x, afnSnj, Snj_ sf ;b:ox?  

 ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xsf tyf  vfg]kfgL pkef]Qmf ;d"xsf k|ltlglw Pjd\ 

;b:ox?  

 /fhg}lts bnsf k|ltlglwx?  

 ;~rf/ sdL{x?  

 ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfsf sd{rf/Lx?  
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 ;'/Iff lgsfo, bft[ lgsfo / ;xsf/L ;+:yfsf k|ltlglwx?, 

 oftfoft Joj;foLx?  

 lglhIf]q,  

 gful/s ;dfhsf ;b:ox?  

 cflbjf;L hghftL, dlxnf, blnt, lk58f ju{, ckfFutf ePsf JolQmx?, h]i7 gful/s 

gu/ tyf j8f :t/Lo ;dGjo ;ldltx?  

 pBf]u jfl0fHo;+3sf kbflwsf/Lx? Tyf Jokfl/x?  

 

@%= cfly{s ;|f]t 

  o; cleofg ;+rfngsf nflu cfjZos kg]{ ;|f]tsf] Joj:yfkg g]kfn ;/sf/, 

bft[lgsfo, /fli6«o tyf cGt/fli6«o u};;x?, lghLIf]q, :yfgLo lgsfox?, :yfgLo :t/sf 

;+3÷;+:yfx?, ;d'bfodf cfwfl/t ;+3÷;+:yfx?, ;d'bfo, kl/jf/ tyf JolQmjf6 ul/g]5 . 

lgDgfg';f/sf ;/f]sf/jfnfx?jf6 ltg jif{sf nflu tkl;n adf]lhdsf] jh]6 ;+sng tyf 

k/Lrfng x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 . gu/kflnsfsfnfO{ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL 3f]if0ff ug{sf] 

nflu cfjZos kg]{ cfDbfgL cg';'lr #  df pNn]v ul/Psf] 5 .  

@^= ;/f]sf/jfnf kIfsf] e"ldsf / lhDd]jf/L M 

qm=;+= ;/f]sf/jfnf kIfsf] ljj/0f e"ldsf / lhDd]jf/L 

S ;/sf/L lgsfo  
 

 !=:yflgo ljsf; dGqfno  sfo{qmdsf] d'Vo ;xof]uLsf] e"ldsfdf /xL cfˆgf] sfof{nodf 

pknAw cfly{s / dfgljo ;|f]tnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL 

gu/ 3f]if0f ug{] sfo{s|d ug{ ;xof]u ug]{ / M–WASHCC  nfO{  

;Nnfx lbg] . 

@= lhNnf ljsf; ;ldltsf] 

sfof{no, ;'g;/L 

sfo{qmdsf] ;xof]uLsf] e"ldsfdf /xL cfˆgf] sfof{nodf pknAw 

cfly{s / dfgljo ;|f]tnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL gu/ 

3f]if0f ug{] sfo{s|d ug{ ;xof]u ug]{ / M–WASHCC  nfO{  

;Nnfx lbg] . 

#= vf=kf=tyf ;=;=l8=sf=, 

;'g;/L  
 

sfo{qmdsf] ;xof]uLsf] e"ldsfdf /xL cfˆgf] sfof{nodf pknAw 

cfly{s / dfgljo ;|f]tnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL gu/ 

3f]if0f ug{] sfo{s|d ug{ ;xof]u ug]{ / M–WASHCC   nfO{  

;Nnfx lbg] . 

$= lhNnf lzIff sfof{no, 

;'g;/L  

 

 

Gfu/kflnsf If]q leq x/]s cfkm' dftxtsf ljBfnonfO{ k"0f{ 

;/;kmfO{ jftfj/0f 3f]if0ff ug]{ sfo{qmdx? ;kmn kfg{ kl/rfng 

ug]{]{ tyf  M–WASHCC   nfO{ ;Nnfx lbg] . 

%=g=kf= cGt/utsf] lzIff 

;ldlt, ;fd'bfoLs, ;+:yfut  / 

gLlh ljBfnox? 
 

lhNnf lzIff sfof{nosf] lgb]{zgdf /lx gu/kflnsf ;+u 

;dGjodf  /x]/ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL sfo{qmdnfO{ ;kmn  

kfg{ cfkm'n] kfngf ug' kg]{ e'ldsf k'/f ug]{ . 
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^= lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

;'g;/L  

 

 
 

gu/kflnsf If]q leq /x]sf cfkm' dftxtsf :jf:Yo rf}lsx?nfO{  

k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f 3f]if0ff ug]{ sfo{qmd ;kmn kfg{  

kl/rfng ug]{]{ tyf  M–WASHCC   nfO{ ;Nnfx lbg] .  

&=g=kf= cGt/utsf :jf:Yo 

rf}sLx? 

lhNnf :jf:Yo sfof{nosf] lgb]{zgdf /lx gu/kflnsf ;+u 

;dGjodf  /x]/ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL sfo{qmdnfO{ ;kmn  

kfg{ cfkm'n] kfngf ug' kg]{ e'ldsf k'/f ug]{ . 

*= lhNnf jg sfof{no, ;'g;/L 

 
 

gu/kflnsf If]q leq /x]sf cfkm' dftxtsf ;fd'bfoLs ag 

;d'xx?nfO{  k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f 3f]if0ff ug]{ sfo{qmd ;kmn 

kfg{  kl/rfng ug]{]{ tyf  M–WASHCC   nfO{ ;Nnfx lbg] .  

(=g=kf= If]qsf ;fd'bflos ag 

pkef]Qmf ;d'xx? 

lhNnf ag sfof{nosf] lgb]{zgdf /lx gu/kflnsf ;+u ;dGjodf  

/x]/ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL sfo{qmdnfO{ ;kmn  kfg{ 

cfkm'n] kfngf ug' kg]{ e'ldsf k'/f ug]{ . 

!)= lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, 

;'g;/L  

 
 

gu/kflnsf If]q leq /x]sf cfkm' dftxtsf s[lif ;]jf s]Gb| tyf 

:yflgo s[ifs ;d'bfox?nfO{ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f 3f]if0ff ug]{ 

sfo{qmd ;kmn kfg{  kl/rfng ug]{]{ tyf  M–WASHCC   nfO{ 

;Nnfx lbg] .  

!!=s[lif ;]jf s]Gb| tyf g=kf= If]qsf 

s[ifs ;d'xx? 

lhNnf s[lif ljsf; sfof{nosf] lgb]{zgdf /lx gu/kflnsf ;+u 

;dGjodf  /x]/ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL sfo{qmdnfO{ ;kmn  

kfg{ cfkm'n] kfngf ug' kg]{ e'ldsf k'/f ug]{ . 

!@= lhNnf kz' ;]jf sfof{no, 

;'g;/L  

 

 

gu/kflnsf If]q leq /x]sf cfkm' dftxtsf kz' ;]jf 

sfof{nonfO{ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f 3f]if0ff ug]{ sfo{qmd ;kmn 

kfg{  kl/rfng ug]{]{ tyf  M–WASHCC   nfO{ ;Nnfx lbg] .  

 

!#=kz' ;]jf sfof{no / s[ifs 

;d'xx? 

lhNnf kz' ;]jf sfof{nosf] lgb]{zgdf /lx gu/kflnsfnfO{ 

/fdw'gL efl; gu/kflnnfO{  k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f 3f]if0ff ug]{ 

sfo{qmd ;kmn kfg{ ufO{j:t' tyf kz'k+IfLx?sf] Joojl:yt 

kfng ug{sf] nflu uf]7 tyf dnvfb Joj:yfkgdf / kz'hGo 

/f]uaf6 aRg ;Sg] pkfox? af/] sfo{qmdx? kz';]jf sfof{no 

dfkm{t ;+rfng ug{ ;xof]u ug]{ . 

!$= ;xsf/L l8lehg sfof{no, 

;'g;/L  

tyf g=kf= If]qsf ljlto ;+:yfx? 

 
 

;xsf/L ;+:yf / jrt ;d"xnfO{ jrtsf] s]xL c+z ;/;kmfO{ 

sfo{df vr{ ug{ nufO{ cleofgdf pTk|]/ssf] e"ldsf lgjf{x ug{ 

;xof]u ug]{ .  

!%= /fdw'gL efl; gu/kflnsf M–WASHCC  nfO{ g]t[Tj k|bfg ug]{ .  

sfo{qmdsf] d'Vo g]t[Tj lnO{ ;|f]tsf] vf]hL ug]{, kl/rfng / 

Joj:yfkg ug]{ .  

;a} ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;dGjosf/L e"ldsf lgjf{x ug]{ .  

gu/sf] ;/;kmfO{ ;DaGwL /0fgLlts sfo{ of]hgfx? tof/L ug]{ .  

sfo{qmdsf] cg'udg / d"NofÍg ug]{ . 

v :yflgo /fhg}lts bnx? k"0f{ ;/;kmfO{ cleofgdf lglt lgdf{0f ug]{,  

cleofg sfof{Gjogsf] jftfj/0f jgfOlbg],  

cg'udg tyf d'NofÍgsf x/]s txdf ;ls|o e'ldsf lgjf{x ug]{  

/ dftxtsf ;j} eft[ ;+u7gx?nfO{ k'0f{;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL 

jgfpg kl/rfng ug]{ . 

u :yflgo ;ldlt÷;fd'bflos ;+3  
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;+:yfx? 

!= gu/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

:jR5tf ;dGj ;ldlt  

tyf jftfj/0f d}qL :yflgo zf;g 

;ldlt 

k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL cleofgsf] gLlt lgdf{0f ug]{ . 

cleofg sfof{Gjogsf] jftfj/0f jgfO lbg] . 

cg'udg tyf d'NofÍgsf x/]s txdf ;ls|o e'ldsf lgjf{x ug]{  

@= jf8f vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

:jR5tf ;dGjo ;ldlt 

gu/sf] ;/;kmfO{ ;DaGwL /0fgLlts sfo{ of]hgfx?nfO{ 

sfof{Gjog ug]{ . 

cg'udg tyf d'NofÍgdf ;ls|o e'ldsf lgjf{x ug{] . 

#= 6f]n ljsf; ;+:yf tyf 

;fd'bflos ljsf; ;d'xx? 

gu/sf] ;/;kmfO{ ;DaGwL /0fgLlts sfo{ of]hgfx?nfO{ 

sfof{Gjog ug]{ . 

cg'udg tyf d'NofÍgdf ;ls|o e'ldsf lgjf{x ug{] . 

$= nlIft ;d'x - dlxnf, 

jfnjflnsf, cflbjf;L hghftL, 

blnt, lkIf8f ju{, h]i7 

gful/s,ckf+utf ePsf JolQmx?, 

o'jf ;+hfn cflb _  

Gfu/kflnsfnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}qL agfpgsf] nflu 

nlIft ju{df ljlgof]lht jh]6sf] sDltdf !) k|ltzt c+z 

nufpg] jftfj/0f tof/ kfg]{ . 

dftxtsf ;j} ;ldltx?nfO{ k'0f{;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL jgfpg 

kl/rfng ug]{ . 

/0fgLlts sfo{ of]hgfx?nfO{ sfof{Gjog ug]{ . 

%= Snjx? gu/sf] ;/;kmfO{ ;DaGwL /0fgLlts sfo{ of]hgfx?nfO{ 

sfof{Gjog ug]{ . 

cg'udg tyf d'NofÍgdf ;ls|o e'ldsf lgjf{x ug{] . 

3 pBf]u jfl0fHo ;+3 ;/;kmfO{ cleofgnfO{ ;kmn jgfpg gLlh If]qsf] kl/rfng ug]{, 

:yfgLo ;|f]t / hgzlQm kl/rfng ug{ ;xof]u ug]{, 

gu/kflnsfsf] ;/;kmfO{ cleofgdf ;xsfo{ / ;xof]u ug]{, 

M–WASHCC  sf] lg0f{ox? sfo{Gjog ug{ ;xof]u ug]{ . 

ª  g]kfn kqsf/ dxf;+3, lhNnf 

kqsf/ dxf;+w tyf ;~rf/ sld{  - 

6]lnlehg, klqsf, Pkm Pd_ 

cleofgsf] k|rf/ k|;f/ ug]{  

cg'udg sfo{df ;xof]u ug]  

 

r=  :yfgLo u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf  k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL cleofgnfO{ ;+:yfsf] sfo{of]hgfdf 

/fvL sfof{Gjog ug]{ . 

;fdflhs kl/rfngsf] sfo{ ug]{ .  

M–WASHCC  sf] lg0f{ox? sfo{Gjog ug{ ;xof]u ug]  

5 ;d'bfodf cfwfl/t :yfgLo ;+3 

;+:yfx?  

k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL cleofgnfO{ ;+:yfsf] sfo{of]hgfdf 

/fvL sfof{Gjog ug]{  

:yfgLo :t/df /xL gu/kflnsfaf6 k|fKt tyf cfˆgf] ;+3 

;+:yfdf df}h'bf cfly{s ;|f]t tyf hgzlQm kl/rfng ug]{ .  

h=  cg';Gwfg tyf vf]hstf{x?  cg';Gwfg tyf vf]hsfo{ k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL cleofgdf 

cfwfl/t /x]/ ug]{ tyf cleofgnfO{ ;xof]u ug]{ .  

em=  Gfful/s ;dfh  cleofgnfO{ ;sf/fTds 9u+jf6 ;dfhdf j'dm\g ;xof]u ug{ .  

 

 

@&= ;+u7gfTds 9frf 

k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0f d}qL cleofg ;~rfngsf] nflu g]kfnsf] ;/;kmfO u'? of]hgf / /fdw'gL 

efl; gu/kflnsf -tTsflng uf=lj=;=x?_ df ;~rflnt v'nf lb;fd'Qm cleofgdf cEof;df 

NofOPsf ;+u7gfTds ;+/rgfnfO{ dWogh/ u/L lgDgfg';f/sf] ;+/rgf tof/ ul/Psf] 5 . 
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gu/kl/ifb 

/fdw'gL efl; gu/kflnsfjf]8{ 

gu/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;dGjo :jR5tf 

;ldlt 

Jftfj/0fd}qL :yflgo zf;g gu/ ;ldlt 

gu/ ;/;kmfO{ jftfj/0fd}qL ;lrjfno 

Jf8f :tl/o ;/;kmfO{ pk 

;ldltx? 

ljBfno :tl/o ;/;kmfO{ 

pk ;ldltx? 

ahf/ :tl/o ;/;kmfO{ 

pk ;ldltx? 

sfof{no :tl/o ;/;kmfO{ 

pk ;ldltx? 

ljifout  

;ldltx? 

ljBfno tyf ljBfno 

:tl/o jfn Snjx? 

6f]n ljsf; ;+:yfx? 

;d'xx? 

6f]n :tl/o ;ldlt 

Jf8f :tl/o jfn Snjx? 

;/sf/L lgsfosf 

sd{rf/Lx? 

dlxnf ;+hfn 

afn ;+hfn 

cflbjf;L hghftL 

lk58f ju{ 

blnt ju{ 

ckf tf ju{ 

h]i7 gful/s 
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@*= cg'udg tyf d'NofFsg 

 

tTsflng uf=lj=;=x?  ef=l;= / l;+luofdf cf=j= @)^(÷)&), )&)÷)&! Dff vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf :jR5tf sfo{qmdsf] sfof{Gjog 4f/f v'nf lb;f d'Qm cj:yf k|flKt ePsf] / ;f] 

cj:yf bLuf] ?kdf lg/Gt/tf lbg ljleGg txdf cg'udg ;+oGqsf] :yfkgf ul/ ;+rfngdf /x]sf] 

lyof] . o:tf] ;+oGq :yfkgf ug{ / ;lqmo t'Nofpg uf=lj=;= vfg]kfgL , ;/;kmfO tyf :jR5tf 

;dGjo ;ldltn] g]t[TjbfoL e"ldsf v]n]sf] lyof] . ttM kZrfot b'j} uf=lj=;=x? ldnfP/ g]kfn 

;/sf/n] kl5Nnf] r/0fdf @)&! d+l;/ !^ ut]sf] 3f]if0ffjf6 /fdw'gL efl; gu/kflnsf u7g 

ePsf] ;Gb{edf  gu/kflnsfnfO{ jftfj/0fsf] If]qdf g]kfnsf] gd'gf gu/kflnsf agfpg] 

p4]Zosf ;fy /0fgLlts of]hgf agfpgsf] nflu jftfj/0f ;DaGwL lqmofsnfkx?sf] cg'udgsf 

;"rsx? vfg]kfgL, ;/;kmfO, :jf:Yo, lzIff / :yfgLo ljsf; ;DalGw If]qut lqmofsnfkx?;Fu 

d]n vfg] u/L tof/ ul/Psf] 5 . o;nfO{ cem Jojl:yt ug{ ljleGg txdf cg'udg tyf 

d"NofÍg ;DaGwL tYof+s tyf hfgsf/LnfO{ s]lGb|o cg'udg tyf d"Nof+sg OsfO{;F+u hf]l8g' k5{ . 

cg'udg tyf d"Nof+sg sfo{ vf; u/L nufgL, sfo{qmd ;+rfng k|lqmof, glthf/pknAwL / 

cGttM k|efj txdf ul/g' k5{ . ;fy} gu/kflnsf, j8f / 6f]n txdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf 

:jR5tf ;DaGwL sfo{qmdsf] clen]vLs/0f / l/kf]l6{Ë ug]{ sfo{nfO{ ;'b[9 ul/g' k5{ . ljBfno / 

;d'bfo txsf lqmofsnfkx?sf] cg'udg d"Nof+sgsf nflu j8f txsf] cg'udg 6f]nL u7g ul/g] 

5 . j8f txsf lqmofsnfkx?sf] d"Nof+sgsf] nflu gu/ cg'udg 6f]nL u7g ul/g]5 . oL 

6f]nLx?n] k"0f{ ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] cfgLafgL kl/at{g 3f]if0ff ;DaGwL k|lqmofnfO{ ;xh 

t'Nofpg] / ;DalGwt txdf o;sf] hfFr tyf n]vfhf]vf ug]{ 5g . cg'udg 6f]nLx?n]] cf–cfˆgf 

If]qx?df vf; u/L b]xfosf cj;/sf ;fy} cfjZostf cg';f/ cGo cj:yfdf klg e|d0f ug]{5g\ 

M–  

 gu/kflnsfsf] jflif{s of]hgf th'{dfsf cj:yfdf, 

 jflif{s of]hgfsf] k'g/fjnf]sg x'Fbfsf cj:yfdf / k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL ePsf] 

s'/fsf] k|df0fLs/0f / l;kmfl/; ug]{ cj:yfdf,  

 k"0f{ ;/;kmfO jftfj/0fd}qL 6f]n, j8f tyf gu/kflnsf 3f]if0ffsf cj;/df . 

@*= cj:yf ljZn]if0f 

 Gfu/kflnsfsf] ;/;kmfO{sf] at{dfg cj:yfsf] ljZn]if0f cg';'lr $  df pNn]v ul/Psf] 5  

 

@(= k"0f{ ;/;kmfO{ jftfj/0f d}lq gu/kflnsfsf] sfo{qmdnfO{ cg';'lr %  df pNn]v ul/Psf] 5 .  

                 

 

 

 



30 
 

 cg';'lr !  

-aF'bf gDj/ !# ;+u ;DjlGwt_ 

/fdw'gL efl; gu/kflnsfsf] /0fgLlts of]hgf @)&@ sf] ;jfn tyf ;Defjgf ljZn]if0f tflnsf 

s_ ;jfn ljZn]if0f tflnsf  

qm=;= ;jfn  c;/  sf/0f  ;dfwfgsf pkfo  

)! Jftfj/0f 

;+/If0fdf 

sld  

kfgLsf] >f]tx? ;'Sg' . Jfg ljgf;  Af[Iff /f]k0fdf a[l4 

Jftfj/0f b'lift x'g' .  r]tgfsf] sld  kfs{ lgdf{0f  

Tffkqmdsf] dfqfdf j[l4 x'g' .   bfp/fsf] k|of]u  Ps 3/ @ lj?jfsf] sfo{qmdnfO{ 

k|efjsf/L ?kdf ;~rfng .  

Knfli6s hGo j:t'sf] clws 

k|of]u  

 

)@ Knfli6s 

emf]nfsf] 

k|of]u  

 

 

 

 

Dff6f]sf] pj{/f zlQmdf sld  r]tgfdf sld .  a}slNks tyf jftfj/0f d}qL emf]nfsf] 

tof/L  / k|of]u . 

Hfldg d'lgsf] kfgLsf] ;tx 

ulxl/b} hfg' .  

;xh pknJwtf . Gfu/kflnsfn] gLlt tyf of]hgf tof/ 

u/L ;kmn sfof{Gjog ug' kg]{ . 

Gffnfx? aGb x'g' .   sd d'No   

zx/L z}fGbo{df sld .   Knfli6s emf]nfsf] k'0f{ jGb]h 

ug]{ gLltsf] sdhf]/ 

sfof{Gjog . 

:jf:Yodf xfgL .    

)# ljBfnosf] 

zf}rfnosf] 

;/;kmfO{df 

sld  

b'u{Gw j9\g' .  lgoldt ;/;kmfO{ gx'g' . ;/;kmfO{ ;DjGwdf of]hgf lgdf{0f u/L 

;kmn sfof{gjog ug'{ kg]{ .  

:jf:Yodf c;/ .  kfgLsf] sld . kfgLsf] Joj:yf ldnfpg' kg]{ .  

/f]usf] ;+qmd0fdf a[l4 x'g] 

;Defjgf .   

Joj:yfks kIfn] Wofg glbg' .  Affn Snjx?nfO{ ;lqmo agfpg] tyf 

r]tgf d'ns sfo{qdmx? ;~rfng ug'{ 

kg]{ .  

 lzIfs sd{rf/Ln] k|of]u ug]{ 

zf}rfno ;kmf tyf tfnf 

nufP/ /fVg' / c? 

zf}rfnox? b'u{lGwt /xg' . 

;/;kmfO{sf sIffx? ;~rfng ug'{ kg]{ 

.  

n}lus d}qL zf}rfno lgdf{0f ug'{ kg]{ .  

)$ 5f8f kz' b'3{6gf a9\g' . r]tgfsf] cefj . sflGh xfp;sf] lgdf{0f .  

Jftfj/0f k|b'if0f .  k/Dk/fsf] lg/Gt/tf . Gfu/ kflnsfn] gLlt lgdf{0f u/L 

of]hgf a4 9+un] sfd ug' kg]{ . 

 r/0f If]qsf] cefj .  r]tgf d'ns sfo{qmdsf] ;~rfng .  

gu/ kflnsfsf] :ki6 gLlt / 

sfof{Gjogdf sld .  
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)% JolQmut 

;/;kmfO{df 

sld .  

JolQmut :jf:Yodf c;/ .  k/Dk/fsf] lg/Gt/tf . of]hgf j4 9+un] r]tgf d'ns 

sfo{qmdx? ;~rfng ug'{ kg]{ . -;8s 

gf6s, uf]li6, cled'lvs/0f sfo{qmd 

cflb_  

JolQmTjdf c;/ . x]nr]qmfO{ . ;d'bfo tyf ljBfno :t/df :jf:Yo 

lzIff ;~rfng ug'{ kg]{ . 

Zffl//ls tyf dfgl;s c;/ .  Kfl/jfl/s k[i7e'ld . 

)^ 3/fo;L 

zf}rfnosf] 

dd{t ;+ef/ 

/ 

;/;kmfO{df 

sld .  

  

b'u{Gw km}lng' . k/Dk/fsf] lg/Gt/tf . ;d'bfo tyf ljBfno :t/df :jf:Yo 

lzIff ;~rfng ug'{ kg]{ . 

Rflk{sf] k|of]udf sld .  x]nr]qmfO{ . 3/ b}nf] sfo{qmd ;~rfng x'g' kg]{ . 

 lgoldt ;/;kmfO{ / cg'udg 

gx'g' . 

lgoldt cg'udg x'g' kg]{ . 

)& v]ltdf 

ljifflwsf] 

cToflws 

k|of]u . 

bL3{sflng /f]ux? Jf9\g' . ;xh pknJwtf . cuf{lgs s[lif k|0flndf ls;fgx?nfO{ 

Ifdtf ljsf; u/fpg' kg]{ .  

ldq hLjx?sf] x|f; x'g' / 

pTkfbgdf sld x'g' .  

ls/f lgoGq0fdf l56f] k|ltkmn 

cfpg] .  

Go'g Ifltsf ls/f lgoGq0f ug]{ 

a}slNks cf}iflwx?sf] hfgsf/L d'ns 

sfo{qmdx/sf] ;~rfng .   

r]tgfsf] sld .  clt hf]lvdsf ljifflwx?sf] ljlqm 

ljt/0fdf /f]s .  

 of]hgf / sfof{Gjogdf sld   

 

Vf_ ;Defjgf ljZn]if0f tflnsf  

qm=;= k|d'v ;Defjgfx?  >f]t ÷;fwg / cfwf/  NflIft ju{ ÷;d'x 

 

 

)! 

 

 

k"0f{ ;/;kmfO{ cleofg  

;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx? jLr /fd|f] ;DjGw .   

 

gu/ kflnsf leqsf ;j} ;d'bfo tyf 

;+3÷ ;+:yf tyf ljBfno . 

Gfu/ kflnsf b]lv j8f :t/ ;Dd ;ldltx? Uf7g ePsf] 

. 

;DjB lgsfox?sf] k|ltj4tf /x]sf] . 

gu/ kflnsf;+u cfjZos tYofFs cWofjlws ePsf] . 

cfjZos hgzlQm /x]sf] . 

Vf'Nnf lbzf d'Qm If]q 3f]if0ff eO{ ;s]sf]  

 

 

)@ 

 

 

j[Iff /f]k0f / kfs{ 

lgdf{0f   

;fj{hlgs tyf P]nfgL hldgsf] kof{Kttf .  

Gfu/ kflnsfsf] j8f g+= ^,*,( / !) sf] 

jg If]q tyf gu/ kflnsf leq /x]sf 

P]nfgL hUuf tyf ;fj{hlgs ;+3÷ 

;+:yfsf] sDkfp08 kl/;/ leq . 

;d'bfoLs jgx? /x]sf] / kfs{ lgdf{0f / a[Iff /f]k0fsf 

of]hgfx? ;fd'bfoLs agsf] sfo{ of]hgfx?df ;d]t 

/x]sf] . 

Kfs{sf] cfjZostf hg:t/df dx;'; ePsf] .  

 

 

 

 

wfld{s tyf P]ltxfl;s dxTjsf] /fdw'lg / o;df 

ko{6ssLo ;Defjgf /x]sf] . 

 

 

Yff? ;fF:s[lts :ynsf] z'?jft -lgdf{0flwg_ 



32 
 

 

 

)# 

 

 

ko{6g ljsf;  

 

 

lrl8ofvfgfsf] z'?jft ePsf] .   

 

Gfu/ kflnsfsf] ljleGg If]q . 

;'ud cfjfudg leq Jofks Jfg If]q /x]sf] .  

gu/If]q leq af]l6ª tyf ljh'nL lgsfNg ;lsg] kfgL 

/x]sf] tyf Joj:yfkg ug{ ;lsg] Jofks ?kdf gx/sf] 

l8n / ;fj{hlgs hUufx? /x]sf] . 

;'g;/L lhNnfsf] Jofks hg ;d'bfonfO{ kfos kg]{ / 

cfjfudgsf] /fd|f] cj:yfdf lkslgs :yn lgdf{0f ug{ 

;lsg] ag If]q /x]sf] / jgsf] ;d]t >f]t klxrgf u/L 

lkslgs :yn lgdf{0f ug]{ of]hgf /x]sf] .  

 

 

)$ 

 

 

Kf"0f{ ;/;kmfO{  

 

cf]= l8=Pkm= eO{ ;s]sf] .   

Jf8f :t/ ;Dd ;ldltx? Uf7g /x]sf] .  

;DjB lgsfo tyf u}=;=;= ;+u /fd|f] ;DjGw tyf 

;xsfo{ /x]sf] .  

M –wass –cc sf] u7g ePsf] .  

K"f0f{ ;/;kmfO{sf] tof/L tkm{sf sfdx? eO{ /x]sf] .   

 

 

 

)%  

 

 

 

Jffof] lj|u|]6 jgfpg 

;lsg] .  

Hf+un If]q / cfjZos sRrf kbfy{sf] kof{Kttf .   

 

Gfu/ kflnsfsf] j8f g+= *,( / !) 

gDj/ j8fsf] ;fd'bfoLs jg If]q .  

cfjZos hgzlQmsf] pknJwtf x'g] .  

ljlqm ug{ jhf/sf] pknjwtf . 

;fgf] kl/df0fdf ;d]t vl/b ljlqm ug{ ;lsg] .  

cfjZos k'jf{wf/sf] pkl:ylt . 

 

 

)^ 

 

 

jhf/ If]qsf] ;/;kmfO{ 

/ Joj:yfkgsf] of]hgf 

nfu' ug{ ;lsg] .   

9'jfgLsf] ;fwg ePsf] .  

 

Gfu/ kflnsfsf] j8f g+= @,%,$,^,& / ( 

gDj/ j8fx? .  

Uf}=;=;= ;+u /fd|f] ;DjGw / ;xsfo{ /x]sf] .  

jl:t :t/df 6f]n ljsf; ;ldlt / ufpF ljsf; 

sfo{qmd ;d]t /x]sf] . 

Knfli6s emf]nfnfO{ lgif]w ug]{ u/L gLlt lgdf{0f eO{ 

;s]sf] .  

 

 

)& 

 

 

Kf|fFufl/s v]lt  

7'nf] If]q ufpF jl:t / kz' kfng ePsf] .   

 

 

Gfu/ kflnsfsf] v]lt x'g] If]qx?df .  

v]lt of]Uo hldg / l;+rfO{sf] Joj:yf /x]sf] . 

o; If]qdf Uf}= ;= ;= x?n] sfd u/L /x]sf] . 

v]lt ;+u ;DjlGwt ;DjB lgsfo tyf sfof{nox? 

;+usf] ;xh kx'Fr .  
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अनुसुगच २ 

-j'Fbf gDj/ @) ;+u ;DjlGwt_  

ऩूणत सयसपाई वातावयण भैत्री यणनीनतक मोजना २०७२ का सुचकहरु  

१ ऩूर्ण सयसपाई फाताफयर्भैत्रि यर्नीततक मोजना २०७१ सुचकहरु 

  मस ऩूर्ण सयसपाई फाताफयर्भैत्रि यर्नीततक मोजना २०७१ भा र्यऩरयवाय , टोरवस्ती, वडा, गाउॉ  
नगयऩासरका तहका राचग ऩूर्ण सयसपाई वातावयर्भैिीको सुचकहरुको व्मवस्था गरयएको छ । 

१=१ ऩूणत सयसपाइ वातावयणभैत्रीका भुख्म भुख्म सूचकहरु ननम्न अनुसाय छन ्: 
१.२. घय ऩरयवायरे ऩयुा गनुत ऩने सुचकहरु 
 

(क) चऩीको प्रमोग 

• सफरेै सध ैचऩीभा हदसा वऩसाफ गने गयेको 
• चऩीको सयसपाइ नननमभत गने गयेको 
• चऩीको रागग साफनु य ऩानीको व्मस्था बएको 
 

(ि) साफनु ऩानीरे हात धुने फानी 
• चऩीको प्रमोग ऩछी । 
• िाना फनाउन,ु िान ुय िुवाउन ुन्अघ 

• कुन ैपोहय कुया/ववषादी छोएऩछी  तथा 
• त्रफयाभी तथा फच्चाको स्महाय गनुत  न्अघ य ऩछी  साफनुऩानीरे मभगचमभच हात धुने फाननको ववकास बएको 
 

(ग) सुरयऺत ऩानीको प्रमोग 

• भूहान देखि भुि सम्भ ऩानी सुरयऺत ऩगुोस बधनका रागग ऩानी सुयऺा मोजना राग ुबएको वा छोऩेको इनाय/ ह्मधड ऩम्ऩ/ 

सुयऺीत भुहानको ऩानी िाने गयेको वा घयामसी तहभा ऩानी शुवद्धकयण गयेय भात्र वऩउने फानी बएको । 
• ऩानी वऩउने, िनाउने, याख्ने बाडो सपा य छोऩेय यािेको 
 

(र्) सुरयऺत िानाको प्रमोग 

• ऩकाउने बाडा, बाधसा सपा य सुयऺीत तथा िाना छोऩेय यािेको 
• िानेकुयारfO{ /fd|/L ksfP/  िाने गयेको 
• िाने कुया बण्डायण गनयु ्ऩयेभा ५० से. बधदा कभ ताऩफभभा गन� अधमथा फासी, सडेगरेको निाने गयेको 
• ऩकाएको य काचो िानाराई नामभसाउने गयेको 
• सुयऺीत ऩानी य िाद्धवस्तुको भात्र प्रमोग तथा काच ैिाने कुयाहरु याम्रो सॊग ऩिारेय िाने गयेको 
 

(ङ) सपा र्य आॉगन 

• घयफाि ननस्कने पोहयको फगगतकयण तथा व्मवस्थऩन गने  गयेको, घयफाि ननस्कने पोहय ऩानीको व्मवस्थऩन गने गयेको 
• घय आॉगनको सध ैसपाई गने गयेको, ऩश ुऩन्धछका रागग छुटै्ट िहया/िोय फनाई भरभतु्रको व्मवस्थऩन गने गयेको 
• धुवाॉ यहीत बाधसाकोठा 
(च) वातावयणीम सयसपाइ 
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• िुल्रा हदसा भुक्त अवस्था बएको गाउॉ , सपा फािो-घािो,चौताया तथा अधम साफन्जतनक स्थानहरु, घय ऩरयवाय तथा 
सावन्जतनक स्थरहरुभा पोहोय ऩानी जम्ने िाल्डो छोवऩएको 

• सपा िोरा, नदी नाराहरु, सॊरयऺत ऩानीका भुहानहरु य ववतयण प्रणारी 
• फाम ुप्रदषुण नबएको, हरयमारी फाताफयण /ऩाकत को व्मवस्था बएको  
• वािोघािोभा ऩशु चौऩामा फाध्न ऩुणतरुऩभा फधद बएको  
• नारको उगचत व्मवस्थाऩन बएको  
 

@=! 3/kl/jf/n] k'/fug'{ kg]{ ;'rsx? 

सूचकहरू  ववस्तारयत सूचकहरू  छ  छैन व्मख्मा  
१. प्मान (WaterSeal) 

सहहतको 
चऩी प्रमोगभा आएको 

१ सफैरे सधै चऩीभा हदसा वऩसाफ गने गयेको     

२. चऩीको ननममभत सयसपाई गने गयेको     

३. चऩीको रागग साफुन य ऩानीको ब्मफस्था बएको     

४. चऩीको ननममभत भभतत सम्बाय गने गयेको     

२. सुयक्षऺत ्ऩानी  १. kfgL lkpg], vgfpg], /fVg] efF8f] ;kmf / 5f]k]/ /fVg]    

२. ;'/lIft d'xfg , ljt/0f k|0ffnLsf] kfgL lkpg] u/]sf] 
   

३. सुयक्षऺत ्वऩउने ऩानीका रागग शुवद्धकयणका उऩामहरुको अफरम्फन 
गरयएको (क्रपल्िय, उभाल्न,े सोडडमभ क्रोरयन प्रमोग गने गयेको  

   

३. साफुन ऩानीरे हात 
धुने फानी  

rkL{sf] k|of]u kl5    

vfgf agfpg', vfg' / v'jfpg' cl3    

s'g} kmf]xf]/ s'/f, ljifflb 5f]Pkl5 tyf     

la/fdL tyf aRrfsf] :ofxf/ ug'{ cl3 / kl5    

४. सुयक्षऺत ्िाना  १. efG;f sf]7f ;kmf /fVg] 
   

२. ksfPsf] / gksfPsf] vfg]s'/fnfO{ 5'6\6f5'6\6} /fVg] 
   

३. vfgf /fd|/L ksfpg] / 5f]k]/ /fVg] 
   

४. afl; vfg] s'/fx? k|of]u ug]{ u/]sf] 
   

५. सपा घय आॉगन  
तथा घय कम्ऩाउण्ड 
मबत्र पोहयको उगचत 
व्वस्थाऩन  

१. घय आॉगन सधै सपा गने गयेको     

२. आफ्नो घय बाधसाको पोहय सडने य नसडने  (प्राङ्गारयक य अप्राङ्गारयक 
) गरय ववबाजन गने गयेको 

   

३. सडनेराई आपै वा सभुह वनाई भर वनाउने गयेको वा अधम तरयकारे 
ब्मफस्थाऩन गने गयेएको  

   

४. नसड्ने पोहय भध्मे प्रान्ष्िकराई छुटै्ट जम्भा गयी त्रफि वा ननधातरयत 
स्थानभा जम्भा गने गयेको । 

   

५. अधम पोहय भध्मे हाननकायक पोहय य अधम पोहय अरग अरग जम्भा 
गरय ननधातरयत स्थानभा जम्भा गने गयेको । 

   

६. ऩशु ऩधछीको रागग छुटै्ट गोठ, िहया, िोय फनाई भर भुत्रको ब्मफस्थाऩन  
गने गयेको  

   

७. साना फारफामरकाको हदसा सुयक्षऺत ्रुऩभा त्रफसजतन गने गयेको     

६. उजातको 
प्रमोग  

१. घयमबत्र उजात िऩत कभ गने गचभको प्रमोग (जस्ते : LED) बएको     

२. घयमबत्र त्रफधुतको रागग डडजेर, भट्टीतेर वा ऩेट्रोर फाि चल्ने 
उऩकयणहरु प्रमोगभा नल्माएको  
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३. महद िान ऩकाउनको रागग इधधनको रुऩभा दाउया प्रमोग गने हो बने 
धुवा यहहत सुधारयएको चुरोको प्रमोग  

   

१. हरयमारी तथा 
सहयी सौधदमत 
प्रफद्धतन   

१. घय-आगनभा थरय थयीका पुर त्रफरुवा वा मस्ते सजाउने फोि त्रफरुवा 
बएको  

   

२. घय ऩरयसयभा फहु मानमभक रुि वरुवा कन्म्तभा २ विा बएको वा 
आफ्नो जग्गाभा त्रफरुवा योप्ने ठाउॉ  नबएको अधम त्रफकल्ऩ अऩनाई 
दईुविा रुि त्रफरुवा योऩेको   

   

 
 

@=@  6f]n tyf 6f]n ljsf; ;+:yf :t/sf ;'rsx? 

आफ्नो िोरका कन्म्तभा नब्फे प्रनतशत घयधुयी आधायबूत रुऩभा ऩणुत सयसपाइ वातावयणभैत्री घोषणा बएको । 

सूचकहरू  ववस्तारयत सूचकहरू  छ  छैन व्मख्मा  
१. िोर ववकास 
सॊस्था/िोर सुधाय गठन 
बएकाको 

१. सथ्ानीम िोर सभुदामभा त्महाॉका ८०% वा सो बधदा फढी घय 
वऩयवाय सॊरग्न बएको सभुह÷ िोर सुधाय मसमभत÷िोर ववकास 

सॊस्था गठन बएको 

  सभुह÷ िोर सुधाय मसमभत 
िोर सॊस्थाको न=ऩा=भा 
सूचीकृत बएको प्रभाणऩत्र य 

सदस्मता देखिन ेदस्तावेज । 
२. िोर सयसपाई 
अमबमान 

 

१. सभुदामका सदस्महरुरे धमूनतभ वावषतक २ ऩिक आफ्नो िोर 

  सभुदामको ऺेत्रमबत्र साभूहहक रुऩभा सयसपाई न्अबमान 
सधचारन गने गयेको, 

  िोर ऺैभा सयसपाई (घयेर ु

पोहोय, झायऩात, प्रान्ष्िक 

तह रगाएको अवस्था) । 
 २. घयवाि फाहहय नन ॊस्काशन गरयन ेपोहय सडक, ऩेिी य सावन्जतनक 

स्थर जस्ता स्थानभा जम्भा नगयी मसध ैपोहय सॊकरन गनत 
आउन ेसवायी साधनभा याख्न ेगयेको, 

  

३. सॊस्थाको वातावयणीम 
सुशासन 

१. मसमभतरे भामसक फैठक य वावषतक साधायण सबा गयी स्थानीम 
वातावयण सॊयऺण सम्फधधी छरपर गयी ननणमत गयेको, 

  ननणमत ऩन्स्तकाहरु अध्ममन 

गन े। 
२. मसमभतरे हयेक वषत वातावयण हदवस (जून ५) को हदन वातावयण 
सॊयऺण सम्फधधी साभूहहक क्रिमाकराऩ सञ्चारन गनत गयेको, 

  

४. सहयी सौधदमत प्रवद्धतन १. िोर ववकास सस्था÷िोर सुधाय मसमभतको सकृमताभा िोरमबयका 
सफै घय–वऩयवायराई भौसभ अनुसाय य एकै जातका पूरहरु गभराभा 
योऩी घयफाहहय सडकफािै देखिन ेगयी याख्न रगाएको, 

  अवरोकन 

 

 

 

@=#  j8f :t/sf ;'rsx? 

वडामबत्र ऩनन सफै िोर÷फस्तीहरु ऩणुत सयसपाइ वातावयणभैत्री घोषणा बएको । 

सूचकहरू  ववस्तारयत सूचकहरू  छ  छैन व्मख्मा  
क. िानेऩानी तथा सयसपाइ 
१ िानेऩानीका भुहान 

सॊयऺण 

१. वडाभा बएका सफ ैिानेऩानीका श्रोतहरुको रगत यािेको,   इनाय तथा चाऩाकरको रगत 

/fVg] । २. वडाभा बएका सफ ैिानेऩानीका श्रोतको गुणस्तय ऩयीऺण गने 
गगयएको, 

  

२. पोहयभैरा 
व्मवस्थाऩन 

१. घय–वऩयवायफाि सङकमरत नसड्न ेपोहय तोक्रकएको स्थानभा 
ववसजनत गन ेगगयएको, 

   

२. घय–वऩयवायफाि सङकमरत प्रान्ष्िक वडा कामारतम आपैरे क्रकधन े

वा कुन ैसङ्घ/सॊस्था वा व्मऩायीरे क्रकधन ेव्मवस्था मभराएको, 
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३. ऩोियी ननभाणत तथा 
व्मवस्थाऩन 

१. वडामबत्रका सफ ैऩोियीको रगत कामभ गगयएको,    
२. सफ ैऩोियी सॊयऺणका रागग समभती गठन ब ैऩोियी सॊयऺीत 

बएको, 
  

ि. ववऩद् जजिभ व्मवस्थाऩन  
१. आऩत्करीन 

सुयक्षऺत ऺेत्र 
१. ववऩद् अवस्थाभा तत्कार उद्धायका रागग वडा मसमभतको 
ननणमतफाि सुयक्षऺत स्थर ननधायतण गयी सङकेत प्रमोग गगयएको, 

   

२. ननधातरयत सुयक्षऺत स्थरभा सफैराई जानकायी हदन ेगयी 
सूचनाऩािी याखिएको, 

  

ग. फन तथा बु सॊऺर् 

१. िारी प्रती न्जभनको 
वस्थाऩन तथा हहयमारी 
प्रवद्धतन 

१. वडाभा रुि ववरुवा सहहतको वन ऺेत्रको ऺेत्रपर िुरेको रगत 
यहेको, 

   

 २. िारी ऩती जग्गाको रगत याखिएको,    

 ३. सयकायी सावन्जतनक जग्गाको नक्सा य वववयण सहहतको रगत 
याखिएको, 

   

 ४. सयकायी सावन्जतनक जग्गाभा नक्सा सहहतको वववयण 
िुराइएको फोडत  याखिएको, 

   

 

@=$ gu/kflnsf :t/sf ;'rsx? 

सफ ैवडाहरुरे ऩुणत सयसपाइ वातावयणभतै्री घोषणा बएको अवस्थाभा । 
सूचकहरू  ववस्तारयत सूचकहरू  छ  छैन व्मख्मा  
क. िानेऩानी तथा सयसपाइ 
१ िानेऩानीको 
यणनीनतक मोजना 
(Strategic Plan) 

ननभातण 

१. फढ्दो सहयी जनसङख्माका रागग स्वच्छ  िानेऩानीको 
आवश्मकता ऩूया गनत यणनीनतक मोजना नगयवऩयषदफाि स्वीकृत 

बएको, 
 
 

  स्वीकृत यणनीनतक मोजना 
दस्तावेज । 

२. स्मानीियी 
ल्माण्डक्रपर साइिको 
सञ्चारन 

१. कुहहन ेपोहय तथा प्रान्ष्िक छुट्टाइ सकेवऩछ फाॉकी  यहेको 
पोहयको न्उचत एवभ  उऩमूक्त व्मवस्थाऩन गनत ल्माण्डक्रपर 

साइिको व्मवस्था बएको, 

  ल्माण्डक्रपर साइिको रागग 

छु्माइएको जग्गाको रगत य 
ऺेत्रपर, सॊञ्चारन मभनत तथा 
नगयऩामरकाको ननणमत । 

३. सावन्जतनक 

शौचारमको  व्मवस्था 
१. फसऩाकत , ऩेट्रोरऩम्ऩ  य भखु्म हािफजाय स्थरभा रैगगॊक, 
फारफामरका तथाअऩाङग्भतै्री सावन्जतनक शौचारमहरुको ब्मवस्था 
बएको, 

   

४. प्रान्ष्िक प्रमोगभा 
फधदेज 

१. नेऩार सयकायफाि स्वीकृत यान्ष्ट्रम भाऩदण्ड अनरुुऩ 
नगयऩरयषदको ननणमतफाि प्रान्ष्िक प्रमोगभा फधदेज गगयएको, 

   

२. प्रान्ष्िकको झोराको ववकल्ऩभा वातावयणभतै्री झोरा उत्ऩादन 

गनत प्रोत्साहहत गगयएको, 
  

ि) ववऩद् व्मवस्थाऩन 

१. दभकरको व्मवस्था १. नगयऩामरकाभा २४ स ैघण्िा सञ्चारन हुन ेगयी चार ुहारतको 
दभकर यहेको, 

   

२. ववऩद् व्मवस्थाऩन 

मसमभतको सक्रिमता 
१. नगय स्तयभा स्थानीम ववऩद् व्मवस्थाऩन मसमभत गठन गगयएको,   

२. नगय स्तयभा ववऩद् व्मवस्थाऩन कोषको व्मवस्था गगयएको,   
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य कोष व्मवस्थाऩन ३. नगय ऺेत्रभा ववऩद् व्मवस्थाऩनका रागग तामरभ हदन सक्न े

कम्तीभा एकजना जनशन्क्त बएको, 
  

४. ववऩद्का  ऺेत्रहरु, जोखिभको अवस्था, जोखिभ धमनूीकयणका 
उऩामहरु सभेत आववधक मोजनाभा सभावेश गयी नगयवऩयषदफाि 
स्वीकृत गगयएको, 

  

३. यान्ष्ट्रम बवन 

सॊहहताको ऩारना 
१. नगय ऺेत्रभा बवन ननभाणत गदात यान्ष्ट्रम बवन सॊहहता ऩारना गन े

कुया नगयवऩयषदफाि ननणमत बएको, 
   

 २. बवन ननभाणत गदात यान्ष्ट्रम बवन सॊहहता कामतधवमन गने 
गगयएको, 

   

 ३ बवन भाऩदण्ड फनाइ कामातधवमन गरयएको    

 ४ बवन ननभातण कानमतववध कामातधवमन गरयएको    

 ५ सयकायी सावतजननक बवनको नक्सा ऩास गदात अऩङ्गभैत्री 
सभेत हुनु ऩने व्मवस्था गरयएको 

   

 ६ बुकम्ऩीम जोखिभ धमूननकयण सम्फधधी जनचेतनाभुरक 
कामतिभ सञ्चारन गने गयेको 

   

ग वन तथा बू सॊयऺर् , जैववक ववववधता य हरयमारी  

१ ऩाकत को सञ्चारन १ नगयफासी फारफामरकाहरुराई ऩामक ऩने कन्म्तभा एक 
स्थानभा भनोयञ्जन ऩाकत  वा फार उद्मान 

   

 २. फार क्रिडा स्थर वा िेरकूद स्थर वा जेष्ठ नागगयक 
ववश्राभस्थर वा ऩाकत  व्मवस्थाऩन  गदात रैडङगक, सभावेशी तथा 
अऩाङगभतै्री फनाइएको, 

   

 

@=% ;fj{hlgs sfof{nosf jftfj/0fd}qL ;'rsx? 

सूचकहरू  ववस्तारयत सूचकहरू  छ  छैन व्मख्मा  
१. सयसपाई १ रैगगॊकभैत्री शौचारमको व्मवस्था बएको 

२ शौचारमभा हातधुने साफुन य ऩानीको व्मवस्था बएको 
३ शौचारम मबत्रका साभानहरु दरुुस्त यहेको य दैननक रुऩभा सयसपाई 

हुने गयेको 
४ कामातरमका हयेक कोठा, फयण्डा य ऩरयसय दैननक रुऩभा सपाई हुने 

गयेको 
५ कामातरमको मबता, मसमरॊग तथा ऩिातरभा भाकुयाको जारो, धुरो, रेउ, 

अनावश्मक त्रफरुवा, झायऩात, पोहयको धब्फा नयहेको 
६ कामातरम ऩरयसयभा िुरा रुऩभा थोत्रा तथा अनावश्मक साभानहरु 
याख्ने नगगयएको  
७ कामातरम बवन, मबत, ऩिातरभा जथाबावी ऩोष्िय, अनावश्मक मबते 
रेिन अहद नयहेको  

   

२. कामातरम बवनको 
भभतत सम्बाय 

१ वषातको एक ऩिक अफ्नो कामातरम बवन तथा ऩिातरहरुको यॊगयोगन 
गने गयेको 
२ कामातरमको मबताहरुभा सुती, ऩान थुक्ने नगयेको 
३ कामातरमरे अफ्नो बवनको ननममभत रुऩभा भभतत सॊम्बाय गने गयेको  

   

३. कामातरमको सौधदमत 
तथा हरयमारी 

१ कामातरम कम्ऩाउधड मबत्र यहेको िारी स्थानभा पुर, ववरुवा, दवुो 
सहहतको सुधदय फगैंचा यहेको 
२ कामातरमका कभतचायीहरुरे ववश्ववातावयण हदवसका हदन कामातरमको 
स्वामभत्वभा यहेको वा सावतजननक जग्गाभा फृऺ ायोऩन गने गयेको 
३ कामातरम ऩरयसयभा कन्म्तभा १० विा फहुवषे फोिववरुवा हुकातएको 
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४. पोहयभभभैरा 
व्मवस्थाऩन 

१ कामारतमको पोहय सड्न ेय नसड्न ेगयी ववबाजन गगयएको, 
२ सड्न ेपोहयराई कामारतम ऩरयसय मबत्र ैभर फनाउन ेगयेको वा 
अधम नतयकारे व्मवस्थाऩन गन ेगगयएको, 

३ कामारतमसॊग जोडडएको सडक ऩेहिराई ननममभत रुऩभा सयसपाई 

गने गयेको 
४ कामातरमरे िुिेपुिेका साभान, थोत्रा सभानहरु कामातरमभा 
प्रमोगभा नल्माउने गयेको, 

५ कामातरम ऩरयसय मबत्र य फाहहय पोहय धुरो कागजका िुिा 
तथा अधम पोहयजधम फस्तु नयहेको, 

   

५. उजातको प्रमोग १ कमातरमभा उजात िऩत कभ गने गचभको प्रमोग जस्तै ELD 

बएको 
२ प्रमोगभा नअएको सभमभा सफै प्रकायका ववधुनतम उऩकयण 
फधद गने गयेको 

   

६. सवायी साधन १ सवायी साधनको ननममभत रुऩभा प्रदषुण ननमधत्रण जाॊच गयाई 
Green Sticker मरने गयेको 

२ ऩुयाना सवायी साधनको ननममभत रुऩभा मरराभ त्रफिी गने 
गयेको 

   

७. सेवाग्राहीको रागग 
प्रनतऺारमको व्मवस्था 

१ कामातरमको अगग्रभ बागभा सेवाग्राहीकारागग घाभऩानी फाि 
जोगगन प्रनतऺारमको व्मवस्था यहेको 

   

८. सेवाग्राहीकोरागग 
शौचारम 

१ कामातरमभा Toilet य Urinate सहहतको भहहरा तथा ऩुरुषका 
रागग सावतजननक शौचारमको व्मवस्था बएको 

२ शौचारमभा ननममभत रुऩभा सयसपाई य ऩानीको व्मवस्था 
बएको 

   

९. कमातरम बवनको 
सुयऺा तथा बुक्भऩ 
प्रववगधको प्रमोग 

१ कमातरमरे अफ्नो सफै बवनहरुको नक्सा सम्फन्धधत 
ननकामभा ऩास गयेको 

२ कामातरमभा सुयऺाकोरागग कम्ऩाउण्डवार रगाइ कामातरम 
बवनहरुभा Building Code प्रमोगभा ल्माएको 

३ कामातरमको ऩुयाना बवनभा Retrofitting प्रववगध प्रमोग गयेको 

   

१०. चभेना गहृको 
व्मवस्था 

१ चभेनागहृ कामातरम ऩरयसयभा बएको 
२ चभेनागहृभा स्वच्छ वऩउने ऩानीको व्मवस्था बएको 
३ कामातरमरे िाजा िाने सभम ननश्चत गयेको 
४ कभतचायीहरु कामतकऺभा फसेय िाजा िाने नगयेको 
५ चभेनागहृ सपासुधय य भुल्म मसच बएको 
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      cg';'lr #  

-j'bf gDj/ @% ;+u ;DjlGwt_  

Gfu/kflnsfsf] k"0f{ ;/;kmfO{ tyf jftfj/0f d}lq /0fgLlts of]hgf @)&@ sf] cfDbfgL 

lgDg cg';f/ /x]sf] 5 M  

@#=! cg'dflgt cfDbfgL 

s|+ ;  sfo{s|d  klxnf] jif{ bf];|f] jif{ t];|f] jif{ hDdf /sd  

!= lhlj;  500 500 300 1300 

@= /fdw'gL efl; gu/kflnsf -nlIft 

;d'xx? ;d]tsf]_ 

1449 958 585 2992 

#= Pn= lh= l;= l8= kL=  1000 1000 500 2500 

$= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no, ;'g;/L 

100 100 0 200 

%+ u}= ;= ;=  1000 500 400 1900 

^= 6f]n ljsf; ;+:yf tyf :yflgo ;+w 

;+:yf ;ldltx? - hg ;xeflutf_ 

200 100 0 300 

&= :yflgo ahf/ If]qsf 3/ kl/jf/ 

tyf Jokf/Lx? 

100 50 0 150 

 hDdf 4349 #@)* !&*% (#$@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

      अनुसुगच ४ 

     वुदा नम्वय २८ सग सम्वन्धधत     

    सुचकको अधायभा नगयऩामरकाको अवस्थाववश्रेषण 

श्रोत नगयऩामरकारे मरएको २०७२ असायभा मरएको 
त्माकको आधायभा 

  
 सूचकहरू  

ववस्तारयत सूचकहरू  ईकाइ हारको 
अवस्था 

मोजना फषत 
ऩहहरो 
वषत 

दो
स्रो 
वषत 

तेस्रो 
वषत 

१. प्मान (WaterSeal) 

सहहतको 
चऩी प्रमोगभा आएको 

१ सफैरे सधै चऩीभा हदसा वऩसाफ गने गयेको  वप्रतश
त 

९०।१८ 95 97 99 

२. चऩीको ननममभत सयसपाई गने गयेको   ८७।९१ 93 96 99 

३. चऩीको रागग साफुन य ऩानीको ब्मफस्था बएको   ८४।३८ 95 97 100 

४. चऩीको ननममभत भभतत सम्बाय गने गयेको   ८६।४ 95 97 100 

२. सुयक्षऺत ्ऩानी  १. kfgL lkpg], vgfpg], /fVg] efF8f] ;kmf / 5f]k]/ 

/fVg] 
 ९१।४४ 95 98 99 

२. ;'/lIft d'xfg , ljt/0f k|0ffnLsf] kfgL lkpg] u/]sf] 
 ८८।१६ 93 96 98 

३. सुयक्षऺत ्वऩउने ऩानीका रागग शुवद्धकयणका 
उऩामहरुको अफरम्फन गरयएको (क्रपल्िय, उभाल्न,े 
सोडडमभ क्रोरयन प्रमोग गने गयेको  

 १५।८७ 30 40 55 

३. साफुन ऩानीरे हात 
धुने फानी  

rkL{sf] k|of]u kl5  ९२।९५ 95 97 99 

vfgf agfpg', vfg' / v'jfpg' cl3  ६३।४८ 70 80 91 

s'g} kmf]xf]/ s'/f, ljifflb 5f]Pkl5   ९४।९६ 97 98 100 

la/fdL tyf aRrfsf] :ofxf/ ug'{ cl3 / kl5  ६६।२५ 71 77 85 

४. सुयक्षऺत ्िाना  १. efG;f sf]7f ;kmf /fVg] 
 ९७।२३ 98 99  

२. ksfPsf] / gksfPsf] vfg]s'/fnfO{ 5'6\6f5'6\6} /fVg] 
 ९५।४७ 97 98 99 

३. vfgf /fd|/L ksfpg] / 5f]k]/ /fVg] 
 ९५।२१ 98 100  

४. afl; vfg] s'/fx? k|of]u ug]{ u/]sf] 
 ४०।३० 30 20 10 

५. सपा घय आॉगन  
तथा घय कम्ऩाउण्ड 
मबत्र पोहयको उगचत 
व्वस्थाऩन  

१. घय आॉगन सधै सपा गने गयेको   ९३।७ 96 99  

२. आफ्नो घय बाधसाको पोहय सडने य नसडने  
(प्राङ्गारयक य अप्राङ्गारयक ) गरय ववबाजन गने गयेको 

 ३६।७७ 45 55 65 

३. सडनेराई आपै वा सभुह वनाई भर वनाउने गयेको 
वा अधम तरयकारे ब्मफस्थाऩन गने गयेएको  

 ३२।४९ 40 55 65 

४. नसड्ने पोहय भध्मे प्रान्ष्िकराई छुटै्ट जम्भा गयी 
त्रफि वा ननधातरयत स्थानभा जम्भा गने गयेको । 

 ३१।७३ 42 57 65 

५. अधम पोहय भध्मे हाननकायक पोहय य अधम पोहय 
अरग अरग जम्भा गरय ननधातरयत स्थानभा जम्भा गने 
गयेको । 

 ५२।८९ 55 65 75 

६. ऩशु ऩधछीको रागग छुटै्ट गोठ, िहया, िोय फनाई 
भर भुत्रको ब्मफस्थाऩन  गने गयेको  

 ८०।६ 85 90 95 
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७. साना फारफामरकाको हदसा सुयक्षऺत ्रुऩभा त्रफसजतन 
गने गयेको  

 ८१।११ 88 99  

७. उजातको 
प्रमोग  

४. घयमबत्र उजात िऩत कभ गने गचभको प्रमोग 
(जस्ते : LED) बएको  

 ६४।९८ 75 90 10
0 

५. घयमबत्र त्रफधुतको रागग डडजेर, भट्टीतेर वा ऩेट्रोर 
फाि चल्ने उऩकयणहरु प्रमोगभा नल्माएको  

 ३४।२५ 25 15 9 

६. महद िान ऩकाउनको रागग इधधनको रुऩभा दाउया 
प्रमोग गने हो बने धुवा यहहत सुधारयएको चुरो  
वा ग्मासको प्रमोग  

 १९।१४ 50 70 81 

२. हरयमारी तथा 
सहयी सौधदमत 
प्रफद्धतन   

३. घय-आगनभा थरय थयीका पुर त्रफरुवा वा मस्ते 
सजाउने फोि त्रफरुवा बएको  

 ५७।४३ 62 70 75 

४. घय ऩरयसयभा फहु मानमभक रुि वरुवा कन्म्तभा २ 
विा बएको वा आफ्नो जग्गाभा त्रफरुवा योप्ने ठाउॉ  
नबएको अधम त्रफकल्ऩ अऩनाई दईुविा रुि त्रफरुवा 
योऩेको   

 ७४।८१ 80 90 95 
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